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QPURG CITADELLE

Activités sportives/ludiques
sport de raquette, sport collectif, petite enfance

O141-17h + Tout public

Sport urbain
hip hop
Oun-17h + Tout public

Activités associatives
taekwondo, haltérophilie
O141-170 + Tout public

Activités sportives/ludiques
sport de raquette, sport collectif, petite enfance

O141-170 + Tout public

Sport urbain
hip hop
O141-17h + Tout public

Activités associatives
ludothéque, boxe
O141-17h + Tout public

Sports de nature
marche nordique

O10n-12h + Public adultes/seniors

course d‘orientation
®10n-16h + Public famille

Activités sportives/ludiques
sport de raquette, sport collectif, petite enfance

O141-17h + Tout public

Activités associatives
escrime, lutte

O141-170 + Tout public

—0
@I\ NOTER : il 0"y aura aucune activité e 14 juillet et 1e 15 aodit

Direction des Sports - Service Vie Sportive - 03 68 98 51 09

Activités sportives/ludiques
sport de raquette, sport collectif, petite enfance

O14n-17h + Tout public

Sport urbain

skate 12 /07, 26/07,02/08, 09/08
boxe francaise 16/08 et 24/08
O14n-17h + Tout public

Activités associatives
échecs, taekwondo, haltérophilie,

O1Un-17h + Tout public

Cita’Danse

initiation et découverte de la danse

swing (Hopla Swing) 12/07 et 19/07

danse en ligne (Strass Dancers) 26/07 et 16/08
danse africaine (Sanaga Dance) 02/08 et 23/08
©14n30-16h30 + Tout public

Cita’Santé

qi Gong 13/07,20/07,27/07
pilates 13/07,20/07, 27/07
yoga 03/08,10/08,17/08, 24/08
tai-chi 03/08,10/08,17/08, 24/08

O108-11h + Sénior, adultes

Cita’Forme

body combat 13/07, 20/07, 27/07
pound fithess 13/07,20/07,27/07
cross training 03/08,10/08,17/08, 24/08
zumba 03/08,10/08,17/08, 24/08
O1h-12n + Sénior, adultes

Activités sportives/ludiques
sport de raquette, sport collectif, petite enfance

O101-12h + Enfants

Sport loisirs

activités sportives et ludiques : sports de
raquette, petite enfance

O12h-140 + Tout public

Sport urbain et de nature
hip hop
olf urbain 13/07,20/07,27/07,03/08,10/08
14h-17h + Tout public

Activités associatives
échecs, boxe muay-thai, escrime
O1Un-17h + Tout public



