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@ BAGGERSEE

Pratiques douces
Tai-chi : 08, 15, 22 juillet / 03, 12,19 aoit
®© 9h-10h + public adulte/sénior

Activités sportives et ludiques
zumba/danse africaine, beach volley,

jeux aquatiques, danse de I'été, paddle*, etc
® 14n30-17h30 + Tous publics

Aviron - initiation
29 juillet © 14h30-17h + A partir de 14 ans

Activités sportives et ludiques
Canoé-kayak*, ludothéque, beach volley,
sport de raquette, jeux aquatiques, etc
©14n30-17h30 + Tous publics

Pratiques douces
yoga O 9h-10h + public adulte/sénior

Activités sportives et ludiques
Canoé-kayak*, cirque, sport de raquette,
beach volley, jeux aquatiques, etc
®14n30-17h30 + Tous publics

Pratiques douces

+ Public adulte/sénior
®9n-10n - i gong
©10h30-11n30 - pilates
®©11h30-12h30 - aquagym

Activités sportives et ludiques

ludothéque, crossfit, beach volley, jeux aquatiques,
danse de |'été, paddle*, etfc

© 14h30-17h30 + Tous publics

Judo Tour été
22 a0t © 14n30-17h + Tous publics

Pratiques douces

+ Public adulte/sénior

®© 9n30-10n30 - stretching paddle
®©10n-11h30 - marche nordique
©10n30-11h30 - sonmundo

Pratiques toniques
+ Public adulte
®©10h-11h - fitness

O 11h-12h - crossfit

Activités sportives et ludiques

DJ, air badminton, jeux aquatiques, beach volley
bras de fer sportif, , paddle*, etc

©14h30-17h30 + Tous publics

Atelier réparation de vélo
du 12 juillet au 9 aodt
©14h30-17h + Tous publics

B AnoTeR:
e Pas d'activité le 14 juillet et le 15 ao0t
* Programme prévisionnel susceptible d’évoluer



