
Maison Sport santé 
Votre enfant a des difficultés liées au 

surpoids ou à l'obésité ?
Nous vous accompagnons avec

PRECCOSS*

* Prise en charge coordonnée des enfants obèses et en surpoids de Strasbourg



PRECCOSS ?
PRECCOSS, Prise En Charge Coordonnée des
enfants Obèses et en Surpoids de Strasbourg,
est un dispositif d’accompagnement
des enfants en surpoids à Strasbourg.

Pourquoi ?
Parce qu’un enfant en surpoids 
peut se sentir mal dans son corps,
avoir des difficultés à pratiquer  
une activité physique, le dispositif PRECCOSS*  
lui propose, ainsi qu’à sa famille,
un accompagnement global  
gratuit la 1ère année et sur tarification solidaire la 2nde.

Il bénéficiera d'un accompagnement interdisciplinaire, 
adapté à ses besoins et sera entouré de professionnels 
attentifs, respectueux de son bien-être et formés 
à l'Éducation Thérapeutique du Patient : infirmière 
coordinatrice, médecin référent, diététicienne, 
psychologue, éducateur sportif.

Pour qui ?
Les enfants strasbourgeois de 3 à 18 ans,
en surpoids.



Comment ça se passe ?

Le médecin traitant de l’enfant
rédige une ordonnance PRECCOSS

L’infirmière coordinatrice
accompagne l'enfant et les parents en lien avec 

le médecin traitant et l’équipe PRECCOSS

Diététicienne

Éducateur médico-sportif

Psychologue

Médecin

Ateliers d'éducation thérapeutique 
collectifs ou individuels

(ateliers culinaires, activités physiques,  
ateliers théoriques et pratiques, café débat) 



Maison Sport santé 

Contact

Si vous ou votre médecin traitant souhaitez
plus d’informations, contactez le dispositif PRECCOSS :

03 68 33 26 87
preccoss@strasbourg.eu
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Opération soutenue par l'État dans le cadre du volet Territoires d'innovation du Programme 
d'investissements d'avenir, opéré par la Caisse des Dépôts et par l'Eurométropole de Strasbourg 


