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Des effets reconnus depuis plus d’un siecle
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Security personne! stand guard in front of the India Gate amidst the heavy smog in New
Delhi, India, October 31, 2016, Photo by Adnan Abidi/Reuters

Smog arrives at the banks of Songhua River on Jan. 22, 2015, in Jilin, China
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Qualité de I'air intérieur et lieux de vie
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- dans d'autres locaux - dans votre voiture

Source d'aprés Crump et al. Indoor Air'9g. 1999



La pollution de l'air peut tuer

OMS: pollution intérieure et atmosphérique sont responsables en 2012, de pres de

Te Lancet Comissio n pollution and health Publhed: Octobe 19, 2017




Respire la vie: la pollution de l'air, un tueur invisible 20 janvier 2016

TUEUR INVISIBLE

La pollution n'est pas toujours visible, mais elle
peut étre mortelle
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CANCER DU ACCIDENT MALADIE
POUMON VASCULAIRE CARDIAQUE
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Séverité des effets de la pollution
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Figure 1 Pyramide des effets sur la santé associés a la pollution de l'air
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Plus la gravité des effets diminue, plus le nombre de gens touchés augmente



Les effets directs et immédiats

* [rritation des muqgqueuses: yeux, nez, gorge

* Symptomes respiratoires: asthme, infections
* Atteintes cardiaques, arythmies, infarctus,

* Accident vasculaire cérébral




'air ambiant est carcinogene

Lyon/Geneve, 17 octobre 2013 —Centre
international de Recherche sur le

Cancer (CIRC) : la pollution de l'air
extérieur comme cancérogene
pour I’homme (Groupe 1).
"L'air que nous respirons est aujourd’hui devenu pollué par
un mélange de substances cancérogenes.(...)Nous savons
maintenant que la pollution de l'air extérieur n'est pas
seulement un risque majeur pour la santé en général, mais
aussi 'une des premieres causes environnementales de déces
par cancer”. Dr Kurt Straif CIRC

The Lancet Published Online October 24, 2013 http://dx.doi.org/10.1016/



Les risques émergents car retardes
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Pourquoi est-ce un enjeu de santé publique ?

inpes.santepubliquefrance.fr
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Quel Impact et comment l'estimer?
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Nombre de mois de perte
d'espérance de vie moyenne
dans I'UE due aux particules
fines (PM2,5)

Source : International
Institute for Applied Systems
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Analysis

48 000 déces attribuables
500 000 décées/an
20 000 déces accidentels

www.airparif.asso.fr




Que révelent les pollutions?
Inégalités, prise de conscience et actions
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QUELQUE CHOSE

www.ecobase21.net/Lesmotsduclimatsmartphone/Justiceclimatique.html
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The Latest
Air pollution is a modifiable risk factor for Estimation of Deaths
cerebrovascular and neurodegenerative
diseases.

attributable to air pollutlon worldwide s
#worldbrainday2018

9 million

deaths annually

“ wwwowineurology.org/world-brain-day-2018 n fb.com/wineurclogy
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isthe world’s largest environmental cause of disease and premature death

Pollution Nearly 92 percent of pollution-related deaths occur in low-income |
di spropu rtio natﬁly and middle-income countries. Children face the highest risks ‘

because small exposures to chemicals in utero and in early childhood

kl“S thG poor and canresultin lifelong disease, disability, premature death, as well as l'.
tho H’l,llngrablg_ reduced learning and earning potential. \

In 2015, diseases caused by pollution were responsible for

9 million premature deaths. 3 X R “ %((

Thatis 16 percent of all global deaths.

Exposures to contaminated air, water and soil killmore people than a high-sodium diet, obesity, alcohol,
road accidents, or child and maternal malnutrition. They are also responsible for three times as many deaths as 1 5 X "'"r-
AIDS, tuberculosis, and malaria combined, and for nearly 15 times as many deaths as war and all forms of violence.



Air pollution and climate change are closely Major emitters of carbon dioxide are
linked and share common solutions. coal-fired power plants, chemical producers,
Fossil fuel combustion in higher-income countries mining operations, and vehicles.

and the burning of biomassin lower-income
countries accounts for 85 percent of airborne
particulate pollution.

Accelerating the switch to cleaner sources
of energy will reduce air pollution and
improve human and planetary health.

Pollutionis
neglected by
funding agencies
worldwide.

We can all help to make a difference.

Governments can integrate pollution challenges and control strategies into planning
processes. Ask for support from development assistance agencies. Design and
implement programs that reduce pollution, and save lives. End government subsidies
and tax breaks for polluting industries.

International donors, foundations, health professionals, and individuals should
prioritize funding for pollution planning, interventions, and research.

People affected by pollution can review data related to toxic exposuresin their
neighborhood and connect with help by visiting www.pollution.org

Infographic @ 2017 Mount Sinal Health System
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Des effets potentiels sur le cerveau

e Pesticides, pollution routiere et Parkinson

* Role de l'air dans la sclérose latérale
amyotrophique,

* Role de la pollution de I'air (en Alsace) et des
solvants dans les poussées de sclérose en plaques




Des effets sur le foetus et I'enfant

e Des effets sur la maturation de |'appareil respiratoire
de meres exposeées a la pollution de l'air

 Des altérations intellectuelles chez les enfants
exposées a la pollution de l'air

e Des lésions comparable a la maladie d’Alzheimer chez
les enfants de Mexico

Marion Martamais
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Des effets potentiels sur notre génome

 Des mécanismes épigénétiques (permettant
lecture de notre code héréditaire), impliqués
dans la Maladies d’Alzheimer

* Lalongueur des télomeres (partie terminale du
chromosome contrélant la senescence
notamment) affectée par la pollution de l'air

Nasser Zawia
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Effets de |la pollution de l'air

~ B. Toxicité de polluants typiques de I’air intérieur
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Fibrose pulmonaire,
carcinome pulmonaire,
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Asthénie, chloracné,
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Exposition et risque

Bioogical | Exposure-Disease Paradigm
mambranas .
|
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ABC United Nations Environment Programme in 2008



A Cloud With a Silver Lining:
The Killer Smog in Donora, 1948

By Erin Peterman, Spring 2009

Donora’s mills belch forth smoke and other substances
in a picture from the Donora Smog Museum.



Le brouillard mortel de LIEGE et les risques
pour LYON

Plusieurs centaines de malades, une soixantaine de morts en
deux jours, de nombreuses tétes de bétail abattues, tel fut le
bilan de dégats du brouillard, les 4 et 5 déecembre 1930, dans
la vallée de la Meuse en amont de Liége(...). Pour I'ensemble
de la région, les tables de mortalité furent plus que décuplées.
Un accident de méme ordre causerait a Londres 3200 déces en
48 heures (); a Lyon, ou la mortalité moyenne est de 39 pour
deux jours, il ferait 410 morts. On comprend que les Services
d'Hygiéne de Londres se soient vivement inquietes de ce
danger, et que la Mumc:pallte de Lyon, d'accord avec le
Département du Rhéne, ait jugeé nécessaire d'entreprendre a
la fois la lutte contre le brouillard et son étude scientifique .

André ALLIX Les études rhodaniennes, vol. 8, n°3-4, 1932. pp. 133-144
http://www.persee.fr/docAsPDF/geoca 1164-6268 1932 num 8 3 3903.pdf




Une contamination globale

o

http://aqgicn.org/map/#@g/31.7853/119.8828/4z accessed 2016 Nov 07. 16.30 GMT
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Rising warm air
inhibited by inversion

Ti erature
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Source: http://www.epa.gov/apti/ coursed422/
cel .html



Inversion de température

Warm air rising

' Cooler

'

Ti erature
nq:*

(

Rising warm air
inhibited by inversion

Source: http://www.epa.gov/apti/ coursed422/
cel .html



Table 1 Sources, health effects, and World Health Organization guidelines on major ambient air pollutants

Pollutant Source types and major sources Health effects
Particulate Primary and secondary- Respiratory symptoms, decline
matter Anthropogenic: burning of fossil fuel, wood burning, in lung function, exacerbation of

natural sources (e.g., pollen), conversion of precursors respiratory and cardiovascular
PM (NO,, SO,, VOCs) disease (e.g., asthma), mortality
Biogenic: dust storms, forest fires, dirt roads

Ozone Secondary- Decreased lung function,
Formed through chemical reactions of anthropogenic increased respiratory
O3 and biogenic precursors (VOCs and NO,) in the symptoms, eye irritation,
presence of sunlight bronchoconstriction
Nitrogen Primary and secondary- Decreased lung function,
dioxide Anthropogenic: fossil fuel combustion (vehicles, increased respiratory infection
electric utilities, industry), kerosene heaters Precursor to ozone. Contributes
NOx Biogenic: biological processes in soil, lightning to PM and acid precipitation
Sulfur Primary Lung impairment, respiratory
dioxide Anthropogenic: combustion of fossil fuel (power symptoms. Precursor to
plants), industrial boilers, household coal use, oil PM. Contributes to acid
SOx refineries precipitation

Biogenic: decomposition of organic matter, sea spray,
volcanic eruptions

Adapted from World Health Organization 2006 (21). Zhang + Samet J Thorac Dis 2015;7(1):3-13



'PM Inhalation

v

Lungs
* Inflammation
Heart » Oxidative stress Blood
+ Altered cardiac * Accelerated progression » Altered rheology
autonomic function = gnd exacerbation of COPD === « Increased coagulability
* Increased dysrhythmic * Increased respiratory symptoms * Translocated particles
susceptibility * Effected pulmonary reflexes « Peripheral thrombosis
* Altered cardiac * Reduced lung function * Reduced oxygen saturation
repolarization
*Increased myocardial
ischemia 1

Systemic Inflammation

Oxidative Stress
* Increased CRP

Vasculature / * Proinflammatory mediators

* Leukocyte & platelet activation .
» Atherosclerosis, B rain
accelerated progression of and « Increased cerebrovascular
destabilization of plaques ischemia
* Endothelial dysfunction

* Vasoconstriction and Hypertension

Pope Dockery 2006



Effets de pollution de l'air

Health Effects of Air Pollution

Headache, anxiety ($02)
Central Nervous System (PM) Eye, ear, nose, throat irritation
Difficulty breathing
(O3, PM, SO2NOx, YOCs)

Cardiovascular diseases . o
(PM, O3, $O2) lr:pr:l:rr |r'rllit|n|!-
inflammation. infections,
asthma, reduced lung function,

Liver, spleen, blood (NOx) COPD (PM), lung cancer (PM, PAHs)

Low birth weight, premature birth,
small for gestational age,

impaired lung development,
possible birth defects,

possible autism

(PM, proximity to traffic)




Effets sanitaires des particules fines

Inhalation de particules

& Poumons
2 Inflammation
# Stress oxydatif
# Progression
&l exaoerbation des BPOC
® Augmentation des symptdmes resplratobne
2 Altération des néflexes pulmonaings
¥ Réduction des fonctions pulmonaines

¥ L Inflamation systémigque
Stress oxydatif

B Augmenation de la CRP

# Médiateurs pro-inflammatoires
x Activation des leucocyte et des plaque::#

. .| e Coeur
£ Altération de la fonction cardiaque AULCRIT
% Stress osypdatif

# Augmentation du risque 4 arythmie

2 Altération de la repolarisation cardisque
# Augmentation des ischémies myocardiques

s & Sang - —X
# Alvération de la viscosité sanguine
£ Augmentation de |la coagulation
# Trandpon des particules dang le Lang
# Thrombxose périphéngue
# Reduction de la saturation en copgine

L Vascularite -
# Athérosclerose, formation et déstabilisation
dies plaquaes
2 Dysfonctions endothsédiales
# Vasoconstriction et hypertension

Aphekom 2011 id Convedt
Pope DOCkery 2006 # Augmentation des ischémies cérébrales

Mo g, el P T



La pollution a changé

DfT Vehicle Licensing Statistics Q4 2014
Licensed cars by propulsion type, GB 1994 - 2014
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Une contamination globale
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Daily Air Quality Index of cities across Asia
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http://aqicn.org/map/china/#@g/31.7853/119.8828/4z accessed 2016 Nov 07 16.30 GMT




Les nuages atmospheriqgues bruns

National Academy of Sciences PNAS Satellite image of atmospheric brown cloud.
2006;103:19607-19608

©2006 by National Academy of Sciences | | g a : i



Contaminants de |'air pollué
A

Sulphur he joride (SF6)

(K

Hydrofluorocarbons (H Peroxyacyl nitrates

Perfluorocarbons (PFC

Metallic particlew ,

— Smalllparticles
o ol Organic material Aldehydes

Greenhouse . _ (moulds, spores,
gases -- viruses and bacteria
&, > Sulfur oxides(SO,)
- "% Particulate fily; asih
CO2 — ¢ Matter 10 to 2.5,

Ultra Fine,

CH4 Nanoparticles
- Nitrogen oxides (NO,

Volatile organic compounds (VOC)

Pesticides



