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La pollution de l’air : 5ème facteur de risque de mortalité dans le monde - La pollution de l'air va amputer l'espérance de vie des enfants nés aujourd'hui dans le monde de 20 mois en moyenne, et aura les plus graves répercussions en Asie du Sud- D'après le rapport sur la Qualité de l'air dans le monde publié par le Health Effects Institute à Boston et l'Université de Colombie britannique, la pollution de l'air est le cinquième facteur de risque de mortalité dans le monde. - Elle provoque plus de décès que la malaria, les accidents de la route, la malnutrition ou l'alcool.



La pollution de l’air : 2ème cause de maladies non transmissibles dans le monde



Dans notre pays : plus de 48 000 personnes décèdent chaque année de la pollution de l’air• Impacts de l’exposition chronique aux particules fines PM2,5 sur la mortalité en France métropolitaine• 48 000 décès par an en France• D’autres estimations• Poids pour la santé publique• 9% de la mortalité en France• Jusqu’à 27 mois d’espérance de vie perdue pour une personne de 30 ans dans les zones les plus exposées• Effets plus importants en grandes agglomérations mais les villes de taille petite et moyenne, ainsi que milieu rural aussi concernés :• > 100 000 habitants : en moyenne, une perte de 15 mois d'espérance de vie à 30 ans • > 2000 et <100 000 habitants : en moyenne, une perte de 10 mois d'espérance de vie à 30 ans • En zones rurales : en moyenne une perte de 9 mois d'espérance de vie à 30 ans 
Les résultats dépendent des :• modèles d’exposition• données de mortalité (causes retenues, âges)• fonctions concentration-risqueutilisées• scénarios de base retenus



Tout niveau de pollution a un impact sur notre santé



Effets sur la santé (PM, NO2, O3)
Source: ERS, ISEE, The Health Impact of Air Pollution, 2019

•De nombreuses études sur le rôle de la PA sur : - maladies respiratoires- maladies cardiovasculaires- cancer du poumon- perte d’espérance de vie et mortalité 
•De nouvelles études sur un rôle de la PA sur :- troubles de la reproduction - troubles du développement de l’enfant- affections neurologiques- diabète



Effets sur la santé : focus sur le NO2• Des niveaux élevés de NO2 (proxy du trafic automobile) peuvent irriter les voies respiratoires:
� A court terme : possibilité d’aggravation de maladies respiratoires, comme l'asthme, avec symptômes irritatifs, hospitalisations et passages aux urgences
� Une exposition prolongée à des concentrations élevées de NO2 peut contribuer au développement de l'asthme et augmenter la susceptibilité aux infections respiratoires
� Le NO2 et d'autres NOx réagissent avec d'autres polluants pour former à la fois des particules et de l'ozone• Au-delà des poumons, lien entre NO2•et maladies cardiovasculaires, faible poids•à la naissance et risque accru de décès •(US EPA, 2016, Schneider et al. 2018)



Les effets de la pollution sur la santé dépendent
�de la durée d’exposition
�de la pénétration plus ou moins profonde des polluants dans les poumons
�du caractère oxydant et irritant des  polluants



Notre organisme exposé à la pollution



Présence de particules dans les cellules pulmonaires humaines



Mécanismes d’action des polluants• Toxicité directe sur les cellules, altérations génétiques• Action indirecte via une réaction inflammatoire et un stress oxydatif• Affaiblissement des mécanismes de défense de l’organismeConduisant à :réduction de la variabilité du rythme cardiaque, augmentation de la pression artérielle et de la coagulabilité sanguine, progression de l’athérosclérose 
� maladies coronariennes (infarctus du myocarde), AVCréduction de la capacité respiratoire, augmentation de la réactivité bronchique, croissance cellulaire anormale
� BPCO, infections respiratoires basses, asthme, cancer du poumonAutres effets



Les différentes échelles de pollution de l’air sur lesquelles nous devons agir
Source: revue Vertigo



Problèmes dans l’environnement urbain



Que peut-on faire sur le plan décisionnel ? •Agir pour réduire l’exposition des populations à la pollution atmosphérique, en termes de :• Législation +++• Aménagements urbains• Infrastructures de transport et mobilité• Logements• Mesures de lutte contre le changement climatique (COPs)• Politiques agricoles  Inscrire les objectifs de santé publique dans les politiques environnementales « La santé dans toutes les politiques »



Que pouvons nous faire scientifiques ?•Quantifier le risque sanitaire de la pollution :• par source : le trafic routier (Carbone suie, PM ultrafines) • en fonction de différents scénarios de changement climatique• en ciblant les populations plus exposées, plus vulnérables• en évaluant les impacts sanitaires et économiques d’interventions visant • à réduire l’exposition des populations• vers  l'intégration des risques environnementaux urbains : pollution –• chaleur – bruit (travail multidisciplinaire)



Que pouvons nous faire citoyens ?



Bénéfices non linéaires de l’activité physique 



Combattre la sédentarité, cause majeure des maladies chroniquesLa sédentarité :- 4ème facteur de risque de décès dans le monde (6%)- Cause de :• 21 à 25% des cancers du sein ou du colon• 27% des cas de diabète• 30% des cas de cardiopathie ischémiquePratiquer une activité physique régulière et adaptée chez l'adulte :- réduit le risque d'hypertension, de maladies coronariennes, d‘AVC, de diabète, de certains cancers, de dépression et de chutes - améliore l'état des os - contribue au contrôle du poids(Source OMS https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/fr/).



Quelles activités recommande Santé Publique France ?•« Pratiquez des activités physiques variées et dynamiques, au moins 30 minutes par jour »•« Il existe de nombreuses occasions d’être actif : - dans vos activités du quotidien (privilégier les escaliers, se déplacer à pied ou à vélo)- par la pratique d’un sport ou d’activités physiques de loisirs (natation, jeux de ballon, jardinage…) »



Changeons le paradigme : de subir à agir•De réduire l’activité physique pour cause de pollution …



Programme de surveillance « Air et Santé »
Pour en savoir plus : 
http://www.santepubliquefrance.fr/Actualites/Pollution-atmospherique-et-sante-Sante-

publique-France-publie-de-nouveaux-resultats


