Les fruits BIO et les yaourts

“ ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG

. . . L. . e nature B_IO, ains_i que les from_ages
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit ! G 1@} Sousisinenoicicl deualite
énéficient d’une subvention de
L ! LSACIENNE ® ®  PUnion Européenne dans le re du
deRESTAURATION programme « Lait et fruits a l’école »
Les menus du 30 mars au 5 avril 2026 gl
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de céleri rémoulade & ANIMATION PROVENCE
Salade de carottes rapées Salade de riz fagon nigoise
au citron ;‘ (riz, poivron, haricot vert, ceuf, tomate)
LSRN ) @ )
Tajine de légumes aux figues Sauté de dinde FERIE
Knack (navet frais-courgette-carotte fraiche- a la provencale
b}
S/porc : Idem menu végétarien tomate-olives-coriandre-pois chiches) Gratin de pommes de terre et
Pommes dauphines Boulghour courgettes au thym VENDREDI SAINT
Lo RS RN
Vache qui rit -
St Morét ; s LA PROVENCE
Lo ) - i
Petits-suisses fruités %‘ ,@ Banane @ & Tarte aux abricots
Fromage blanc sucré @ mEe Pomme &
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, no

s menus végétariens et halal

Crog'veggie a la tomate Idem menu standard

Bouchées au blé sauce provencale
Pommes dauphines

Gratin de pommes de terre et
courgettes au thym

Knacks de volaille Idem menu standard

Sauté de poulet sauce provengale
Pommes dauphines

Gratin de pommes de terre et
courgettes au thym

@ Poissons issus de la péche durable =N

- Fruits et légumes de saison
‘ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

g ‘& Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

0 Produits issus du Commerce Equitable européen ou international Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.



ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

Les menus du 6 au 12 avril 2026

Les fruits BIO et les yaourts

- e nature BIO, ainsi que les fromages
‘st sous signe officiel de qualité
\Cighmes iciers ey H 5
atecolc Sl ““". bénéficient d’une subvention de
o

re du

I’Union Européenne dans le

programme « Lait et fruits a l’école »

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

FERIE

LUNDI DE Paques

Escalope de poulet
ala creme
Petits pois et carottes fraiches

>
e B &

Edam

Gouda é'@
B S

é '@ Pomme ;‘

Kiwi

@ Poisson meuniéere
Pommes vapeur
Epinards a la créme
> S
Camembert a la coupe
Tome a la fleur de sureau

ala coupe
PSRN

Purée pomme-banane (coupelle)
Purée de pomme (coupelle)

Salade verte
Salade de betteraves rouges

2

[ClE S L)

Spaghettis a la

bolognaise ‘
Emmental rapé

Orange

Banane (issue d'une région ultra-périphérique)

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal

Byriani aux légumes s/amandes
(courgette-carotte-

petits pois-féeves-raisins-curry)

0 Riz pilaf

Pavé fromager

Pommes vapeur
Epinards a la créme

Spaghettis a la bolognaise
de lentilles vertes

é'@ Emmental rapé

Escalope de volaille
ala creme
Petits pois et carottes fraiches

Idem menu standard

Spaghettis a la
bolognaise maison
€% Emmental rapé

@ Poissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

;‘ Fruits et légumes de saison

g ‘ﬁ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.



ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit !

e nature BIO, ainsi que les fromages
‘e ".."25"" °  sous signe officiel de qualité
o
= .

.

Les fruits BIO et les yaourts

bénéficient d’'une subvention de

I’Union Européenne dans le re du

!d-e'n ELsSTé S:nl AEI |No E programme « Lait et fruits a l’école »
Les menus du 27 avril au 03 mai 2026
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de chou blanc
Salade de carottes rapées Salade de betteraves rouges
Salade de céleri rémoulade a la ciboulette
Lo R e S
. Semoule et légumes couscous
Sauté de boeuf ’;,@ Saucisse blanche au jus aux pois chiches et a la coriandre FERIE
sauce bourgeoise S/porc : Idem menu végétarien (carottes fraiches-courgettes-navets
Papillons Purée de brocolis (p. de terre) frais-poivrons-oignons-tomates) 1er MAI
Lo ) e S
2 . FETE DU TRAVAIL
@ @ Cantal AOP
St Nectaire AOP
LSRN ) e S
Petits-suisses sucrés ~
Yaourt aux fraises @ @ Poire Fromage blanc stracciatella
a servir T Orange

Galette italienne sauce tomate
Papillons

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal

Omelette maison (ceufs) nature

Purée de brocolis (p. de terre)

Idem menu standard

Sauté de boeuf
sauce bourgeoise

Papillons

Saucisse blanche de volaille au jus
Purée de brocolis (p. de terre)

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

;‘ Fruits et légumes de saison

g ‘ﬁ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.



Les fruits BIO et les yaourts
nature BIO, ainsi que les fromages

ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG P
' i i i At ‘el  sous signe officiel de qualité
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit ! P 1@} Sous slineofficiel dequalig
*@ 7 PUnion Européenne dans le cadre du
programme « Lait et fruits a l’école

SACIENNE
TAURATION
Les menus du 04 au 10 mai 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de mais aux poivrons Salade verte
Salade de haricots verts Salade de carottes rapées
B S A oS A oS
Curry de lentilles vertes Quiche a la volaille Spaghettis a la FERIE
(carottes fraiches-courgettes fraiches) Salade verte bolognaise ‘
@ Riz pilaf Emmental rapé 08-mai
FSRNN PSRN PSRN é @
VICTOIRE 1945
Vache qui rit
St Morét
B S A oS A oS
%‘ .@ Pomme Compote pomme-griottes é @ Kiwi
7 Orange 7" Banane
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal
Spaghettis a la bolognaise
végétale (égrené végétal)

Idem menu standard

Idem menu standard Quiche au fromage
Salade verte
é @ Emmental rapé
Spaghettis a la
bolognaise ‘

Quiche au fromage
Salade verte

g @ Emmental rapé

@ Poissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.

-
‘s‘ Fruits et légumes de saison
‘d Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement

‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.



Les fruits BIO et les yaourts
nature BIO, ainsi que les fromages

ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG P
L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit ! 1@} toussignefficiel dequaliie

T Union Européenne dans le re du

programme « Lait et fruits a l’école »

Les menus du 11 au 17 mai 2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis roses ;,‘
Salade de concombres
IS [

@ FERIE FERME

Cappelletis au fromage
JEUDI DE L'ASCENSION

Merlu sauce a la provengale

sauce tomate

Boulghour
Emmental rapé
SRS A S g: @
Gouda =
Edam % @
IS [
Purée pomme-banane (coupelle)
Orange %: @ Purée pomme-fraise-cassis
Pomme e (coupelle)
Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, nos menus végétariens et halal
[ MenuvVegétarien  MenuVégétarien ___ MenuVégétarien ______ MenuVégétarien ______ Menu Végétarien |

Idem menu standard

Duo de lentilles beluga et Idem menu standard
lentilles corail
Boulghour

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

‘ Recette Maison
Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique.

b Fruits et légumes de saison Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités.
Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement

-~

’ﬁ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal
Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine francaise.

‘ Produits issus du Commerce Equitable européen ou international



ECOLES EN SELF DE LA VILLE DE STRASBOURG

Les fruits BIO et les yaourts
nature BIO, ainsi que les fromages
°  sous signe officiel de qualité

' ’ L'Alsacienne de Restauration vous souhaite un bon appétit ! e gy
'ALSACIENNE T PUnion Europé ¢ e du
deRESTAURATION programme « Lait et fruits a l’école »
Les menus du 18 au 24 mai 2026 &
- La Bretagne -
. . . =% - = -
Lundi Mardi Mercredi ;% % Jeudi Vendredi
Salade coleslaw - '
Salade de concombres Salade de chou-fleur
a la menthe 3 7" au vinaigre de cidre ~=r
B S P B PSS B S

Emincé de porc au jus

S/porc : Idem menu végétarien

@ Poisson pané
Purée d'épinards

Cuisse de poulet sauce frigousse

(pomme-marron-cardamome)
Ragout de carottes fraiches et

pommes de terre aux oignons

Gnocchis
B S I pr— B S
LA BRETAGNE
Munster a la coupe '? 6‘,, o Emmental a la coupe
Camembert a la coupe A g°,%'; Bichette de chévre a la coupe

P S P S é @ g°o°° P B
Yaourt aréme vanille Kiwi o
Yaourt nature a servir Banane Far breton aux pruneaux @ Pomme

et sucre (issue d'une région ultrapériphérique) Orange

s menus végétariens et halal

Piperade maison
aux haricots rouges

€ Rriz pilaf

Nous vous proposons également, pour les personnes concernées, no

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Menu Végétarien

Légumes méditerranéens (haricots-
salsifis-aubergines-poivrons-oignons)
aux pois chiches sauce tomate

Gnocchis

Pané de blé
Purée d'épinards

Ragout de carottes fraiches et

pommes de terre aux oignons

Bouchées pistou sauce frigousse

Idem menu standard

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Menu Halal

Emincé de poulet au jus

Gnocchis

Idem menu standard

Ragout de carottes fraiches et

pommes de terre aux oignons

Cuisse de poulet sauce frigousse

Idem menu standard

@ Poissons issus de la péche durable

@ Recette Maison

Les ingrédients en vert sont issus de I'Agriculture Biologique

-~

-
. Fruits et légumes de saison

g j—‘ Charcuteries issues de filiéres engagées dans le bien-étre animal

e Produits issus du Commerce Equitable européen ou international

Les produits soulignés sont d'origine Alsace-Lorraine selon les disponibilités

Les produits proposés peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité ou d'approvisionnement.

Toutes les viandes de volaille, porc, veau et beeuf

mises en ceuvre dans notre cuisine sont d'origine frangaise



