
ABRAPA

s 

2 mars 3 mars 4 mars 5 mars 6 mars

Carottes, vinaigrette aux herbes Chou blanc vinaigrette et dés de 
mimolette Potage de courges 

*** *** ***

Steak haché de boeuf sauce aux échalotes Fricassée de pois chiches et légumes 
façon gratin 

Emincé de poulet sauce curry 
coco Filet de hoki sauce à l'aneth 

Torsades Boulgour 
Gnocchis 

Pommes de terre rissolées

Brocolis Choux de bruxelles sauce tomate

*** ***
Camembert 

***
Cake à la cannelle 

***

Kiwi Yaourt fermier abricots Suisses aux fruits 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Galette épinards et fromage 
Torsades
Brocolis 

Flageolets sauce curry coco
Gnocchis 

Oeufs durs sauce à l'aneth 
Pommes de terre rissolées

Choux de bruxelles sauce tomate

HALAL 

Steak haché de boeuf halal sauce aux échalotes
Torsades
Brocolis 

Emincé de poulet halal sauce curry coco
Gnocchis 

SANS PORC 

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos pâtisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de l’agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-être animal, intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.



ABRAPA

Irlande 

9 mars 10 mars 11 mars 12 mars 13 mars

Betteraves, vinaigrette Salade verte, cheddar râpé et vinaigrette 
Potage de panais 

*** ***

Chili sin carne (haricots rouges, mais, tomate, 
poivrons) 

Hachis parmentier façon Shepherd's pie 
au boeuf et pommes de terre 

***

Poisson pané et citron Emincé de volaille sauce praprika 

Riz 
Chou fleur sauce aurore Spaetzle

Semoule 
Carottes persillées 

***
Munster AOP 

*** ***
*** ***

Fromage blanc aux fruits Pomme Muffin aux pépites Yaourt nature + sucre 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Nuggets de blé et citron 
Chou fleur sauce aurore

Semoule 
Parmentier de lentilles 

Quenelles natures sauce paprika
Spaetzle 

Carottes persillées 

                                                                                                                                               HALAL  

Hachis parmentier au boeuf halal  façon 
Shepherd's pie 

Emincé de volaille halal  sauce paprika
Spaetzle 

Carottes persillées 

                                                                                                                                               SANS PORC



ABRAPA

C'est le printemps 

16 mars 17 mars 18 mars 19 mars 20 mars

Carottes, vinaigrette Potage de légumes et fromage 
frais 

Poisson meunière et citron 
Aiguillettes de poulet panées et ketchup 

Blé *** ***

Epinards béchamel Estouffade de haricots blancs aux 
champignons et brunoise 

Knack et moutarde 
Purée de pommes de terre et 

légumes 
Pommes de terre vapeur

***
***

Choucroute 
Semoule Tomme nature 

Brie 
***

***

*** *** Kiwi

Banane Yaourt aromatisé Compote de pommes

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Oeufs durs
Blé 

Epinards béchamel 

Saucisse de pois et blé et moutarde 
Pommes de terre vapeur

Choucroute

Pané au fromage et ketchup
Purée de pommes de terre et légumes 

HALAL

Saucisse de volaille halal et moutarde 
Pommes de terre vapeur

Choucroute 

Pané au fromage et ketchup
Purée de pommes de terre et légumes 

SANS PORC

Saucisse de pois et blé et moutarde 
Pommes de terre vapeur 

Choucroute 

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité



ABRAPA

23 mars 24 mars 25 mars 26 mars 27 mars

Betteraves, vinaigrette Radis, vinaigrette au fromage blanc 

*** Pavé de porc sauce échalotes 
***

Pommes de terre sautées Cubes de poisson sauce à 
l'indienne Sauce aux courges et aux lentilles Bolognaise de boeuf et 

fromage râpé Gnocchis 
Haricots verts Semoule 

Pennes 
*** Brocolis 

Cantal AOP 
Coulommiers 

*** ***
***

Orange
***

Compote de pommes poires
Yaourt fermier fruits rouges 

    Banane équitable
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

VEGETATRIEN

Quenelles natures sauce échalotes 
Pommes de terre sautées 

Haricots verts 

Beignets de choux fleurs 
Semoule 
Brocolis 

Bolognaise de pois cassés et 
fromage râpé 

Pennes 

HALAL

Quenelles natures sauce échalotes 
Pommes de terre sautées 

Haricots verts 

Bolognaise de boeuf halal et 
fromage râpé 

Pennes 

SANS PORC

Quenelles natures sauce échalotes 
Pommes de terre sautées 

Haricots verts 

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité



ABRAPA

Thème Thème Menu de Pâques 
30 mars 31 mars 1 avril 2 avril 3 avril

Carottes, vinaigrette 
Nuggets de poisson sauce creamy au 

yaourt 

Haricots plats 
***

Emincé de volaille sauce romarin 

Vendredi Saint Lasagnes aux légumes 
Riz Pommes noisettes 

*** Salade verte, vinaigrette Chou romanesco 

Edam ***

*** ***
Gouda 

***

Pomme Yaourt aromatisé Cake au chocolat arc en ciel 
Surprise du lapin 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETATRIEN

Nuggets de blé sauce creamy au yaourt 
Haricots plats 

Riz 

Lasagne aux légumes
Salade verte, vinaigrette 

Fricassée de lentilles corails sauce romarin 
Pommes noisettes 
Chou romanesco 

HALAL

Lasagne aux légumes
Salade verte, vinaigrette 

Emincé de volaille halal  sauce romarin 
Pommes noisettes 
Chou romanesco 

SANS PORC

Lasagne aux légumes
Salade verte, vinaigrette 

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité



ABRAPA

6 avril 7 avril 8 avril 9 avril 10 avril

Mais, vinaigrette Céleri, vinaigrette 

*** ***

Tortellini épinards ricotta sauce tomate et 
fromage râpé Filet de hoki, sauce citron Kassler, sauce à la moutarde 

Riz Lentilles aux carottes 

Petits pois 

***
***

***
Emmental 

Fromage blanc aux fruits Poire Yaourt fermier coco 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETATRIEN

Fricassée de fèves sauce citron 
Riz 

Petits pois 

Polenta au fromage 
Lentilles aux carottes 

HALAL

Escalope de poulet halal sauce à la moutarde
Lentilles aux carottes 

SANS PORC

Polenta au fromage 
Lentilles aux carottes 

Nos produits sont susceptibles d'être modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité


