
 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

ENTRÉES Salade de céleri Salade de 
champignons 

/ / 

 
 

PLATS 
CHAUDS 

 
 

Bouchée de blé 
oriental 

Sauce au curry 
Kasha 

Salade verte 
 (végé) 

 

 
 

Cappellettis aux 
fromages 

Salade verte 
 (végé) 

 
Férié 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : Freepik 

PONT 
 

 

DESSERTS Yaourt nature bio Œuf neige 
« maison » 

/ / 

 



 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

ENTRÉES Salade de maïs Salade de concombre Salade de tomates / 

 
 

PLATS 
CHAUDS 

 
 

Samoussa aux 
légumes 

Nouilles sautées 
 (végé) 

 

 
Bouchée aux fruits de 

mer 
Riz 

 
 
Poêlée de quinoa aux 

petits légumes 
 (végé) 

 
Tajine de dinde 

Semoule 
 
 
 

Tajine aux pois chiche 
              (végé) 

 
 

 

Poisson pané 
Petits pois 

Purée 
 

 
 

Carottes rôties et 
lentilles 
Purée 

              (végé) 

 

DESSERTS Crème dessert 
chocolat 

Fromage blanc 
fraises « maison » 

Yaourt arome bio Fromage et fruits 

 



 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

ENTRÉES / Salade de carotte et 
céleri 

Salade de concombre / 

 
 

PLATS 
CHAUDS 

 
FERIE 

 

 
 

Penne au pesto 
Fromage râpé 
Salade verte 

 (végé) 

Manchon de poulet 
massalé 

Poêlée Bollywood 
(poivron, courgette, 

aubergine) 
Boulgour 

 
 
 

Salade du crémier 
(salade, fourme 
d’ambert, tome 

blanche, concombre, 
pomme granny, 

tomate, asperge, 
emmental, œuf dur) 

 (végé) 
 

 

Steak haché 
Salade bar 

(concombre, carottes, 
salade, tomates) 

 
 
 

Chèvre chaud 
Salade bar 

              (végé) 

 

DESSERTS / Yaourt nature bio 
Crème catalane 

« maison » 
Fromage et fruits 

 



 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

ENTRÉES Salade de tomates Salade de céleri Radis rose / 

 
 

PLATS 
CHAUDS 

 
 

Farfalles aux deux 
saumons 

 
 

Samoussa aux 
légumes 

Sauce aigre douce 
Nouilles sautées 

 (végé) 

 
 
 
Poutine hollandaise 

(égrène de soja, 
oignon rouge, patate 
douce, yaourt nature, 

cheddar, salade) 
(végé) 

Boulette d’agneau 
Jus corsé 
Flageolet 

Gratin dauphinois 
 

 
 
Risotto primavera (riz, 

petits pois, tomate 
cerise, poivron, 

courgette) 
 (végé) 

 
 

 
Merlu à la monégasque 

Carottes vichy 
Riz  

 
Omelette à la 

colombienne (tomate, 
emmental, épice chili) 

Courgettes  
              (végé) 

 

DESSERTS Pot de crème pain 
d’épice « maison » 

Yaourt arome bio Petit suisse aux fruits Fromage et fruits 

 


