MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du vége pour changer !
6 mai 7 mai

Salade de carottes, vinaigrette
ou
Salade de céleri vinaigrette

b Poisson pané, citron Q‘

Brocolis
Comme un cassoulet aux

Pommes de terre vapeur
haricots blancs et falafels - P

*kk

Chévre ou Coulommiers

*kk *kk

Yaourt aromatisé

ou Pomme ou kiwi @

Yaourt aux fruits

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

VEGETARIEN

Pavé fromager, citron
Brocolis et pommes de terre vapeur

HALAL

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Légende:
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos 1
patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |propurt @:! PRODUITS DE DESS;‘:WARE
BIO EQUITABLE 5| SAISOM @ S
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I'agriculture CUIS IMIERS
biologique.
e PRODUITS PECHE PORC LOCAL |PRODUITIGP |PRODUIT HWVE PRODUIT LABEL

N ; ; 4 4 5 LA . o DURABLE |SUR AoP ROUGE

os viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant DURABLES MSC PAILLE /,-} .
les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. Q % @ A
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France. e -

Steak haché de boeuf origine France.



MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du vége pour changer !
14 mai

Salade verte aux dés de
fromage, vinaigrette
ou
Salade verte au mais

Radis roses a croquer
ou
Salade de betteraves

ke

Emincé de poulet sauce au
paprika

Saucisse blanche grillée
moutarde douce

Semoule Pommes de terre sautées

Ratatouille (Aubergine,
courgette, tomate, oignon)

Haricots verts

=

ke

Fromage a tartiner Picon
ou chantaillou

Créme dessert chocolat

LR

O

@

o

Filet de merlu, sauce aurore @

Blé

9

Courgettes sautées

Tome a la fleur de sureau
ou
Tome nature

Y

ke

Cake au citron

ou
N . Kiwi ou banane @ Pomme ou orange ..
Créme dessert vanille 8 (au lait équitable) EQUITABLE
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Roulé de blé et pois moutarde douce Omelette au paprika

Semoule et ratatouille

Pommes de terre sautées et haricots verts

HALAL

Saucisse de volaille halal, moutarde douce Emincé de poulet halal, sauce au paprika

Semoule et ratatouille

Pommes de terre sautées et haricots verts

SANS PORC
Saucisse de volaille, moutarde douce
Semoule et ratatouille
NOS ENGAGEMENTS Légende:
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, '@"l
nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |proowT = S | PRODUITS DE
BIO EQUITABLE 154 |SAISON e

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de
P'agriculture biologique. PRODUITS |PECHE PORC LOCAL [PRODUIT IGP [PRODUIT HVE

DURABLES |JURABLE [SUR o e =
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PAILLE & Q .@‘1
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. Q ¥

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Bouchée aux quenelles natures
et champignons, facon a la
reine

Crolte de la bouchée s
Spaetzle IGP i%,éé

*kk

Camembert ou brie

*kk

Filet de colin, sauce crevettes

@
Boulgour %
Epinards béchamel
*hk (]

Edam ou mimolette

*kk

Ambiance de la brousse !

Du végé pour changer !

24 mai

Coeur de palmier, vinaigrette a la
mangue

*kk

i
COMMERCE
EQUITABLE

Yaourt fermier a l'ananas &/

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos

patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I’agriculture

biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les

conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,

Steak haché de boeuf origine France.

Poulet et Dinde sont d'origine France.

Poire ou orange Banane EQUIWABLE
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
CEufs durs facon florentine (aux épinards)
Boulgour
HALAL
SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Légende:

PRODUITS |propuiT E’l PRODUITSDE
BIO EQUITABLE = | SAISON 0

PRODUITS |PECHE PORCLOCAL |PRODUIT IGP maun

DURABLES | ortBLe |SUR E Q @




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du végé pour changer !

28 mai

Concombres, vinaigrette a la

Salade de courgettes et
mozzarella, vinaigrette

o

Radis a croquer
9 m menthe
o & ou o
Salade de haricots vinaigrette = o Salade de tomates et
Salade verte vinaigrette .
mozzarella, vinaigrette
e e e Poisson meuniére, sauce tartare @
. . Arx Chili con carne (égréné de . .
- . Bibeleskase (fromage blanc salé . .( e @ Purée Crécy (pommes de terre et %
R6ti de beeuf, sauce aux oignons . , beeuf, mais, haricots rouges,
assaisonné aux herbes) - carottes)
tomates, poivrons)
Choux de Bruxelles a la tomate 2 Pommes de terre sautées Riz
(&)
Pates = b
ek P Heek Emmental ou gOUda
Yaourt aux fruits * &/
ou Kiwi ou pomme @ Fraises @ Tarte aux myrtilles
Yaourt sucré =/
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Omelette sauce aux oignons
Choux de Bruxelles a la tomate et pates

R6ti de beeuf halal, sauce aux oignons
Choux de Bruxelles a la tomate et pates

HALAL

SANS PORC

Chili con carne (égréné de beceuf halal, mais,
haricots rouges, tomates, poivrons) et riz

Bouchée de blé, sauce tartare
Purée Crécy

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos
patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I'agriculture
biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les

conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

Legende:
PRODUITS |proDuIT @:} PRODUITS DE
BIO EQUITABLE <7451 |SAISON e
PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP | PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
DURABLES |PURABLE |SUR 5 AOP = ROUGE
msc PAILLE ‘ﬁ @ o “'%
@ e bl




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du vége pour changer !

7 juin

A ey L tomates, vinai
Salade de carottes, vinaigrette Salade de betteraves, (@ salade deau !rnr;lsamic algette
a lorange vinaigrette ou @ Tarte provencale
ol - Y

Salade de céleri, vinaigertte

Mac and cheese aux lardons de
volaille (macaronis au fromage)

Melon blanc ou melon jaune %

Salade de mais vinaigrette

Thon a la sauce tomate
Blé

Courgettes a lail

ke

Flan vanille

S

L4

Salade de concombres,
vinaigrette

ek
Emincé de porc, sauce a
l'estragon
Haricots plats

Rostis, fromage blanc aux
herbes

*kk

Nectarine ou abricots %

Salade de carottes, vinaigrette @

To:n::ne y

Compote pomme - rhubarbe %

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Sauté végétal de blé et pois, sauce a
l'estragon
Haricots plats et rostis
HALAL

Mac and cheese aux lardons de volaille halal

NOS ENGAGEMENTS

SANS PORC

Emincé de volaille halal, sauce a l'estragon
Haricots plats et rostis

Emincé de volaille, sauce a l'estragon
Haricots plats et rostis

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Légende:
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos

patisseries et nos compotes sont faits maisons.

PRODUITS |propurr 28

2 LleroouiTsoe
BIO  |EQUITABLE == SAISON @

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I'agriculture

biologique.
PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUNTIGP |PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
i ; D 5 5 fan.a ; s DURABLE |SUR AOP ROUGE
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les DURABLES mse PAILLE 48 P~ M
conditions d’élevage et d’abattage des animaux. @ §A ‘&9! Al
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France. el

Steak haché de boeuf origine France.




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du végé pour changer !

11 juin

Escale en méditérranée .

14 juin

Pasteque
ou
melon

Poisson pané, citron
Pommes sautées

Epinards a lail

ke

Yaourt fermier a la fraise

o

O®

<

Pizza au fromage

Salade de haricots verts

Gouda ou edam

ke

Salade de carottes, vinaigrette
au citron

O

Salade de courgettes
vinaigrette

ke

Haut de cuisse aux épices

Salade de riz a la mexicaine
(haricots rouges, mais, poivrons,
tomates)

Tk

Fromage blanc aux fruits

X

Salade de concombres a la féta
AOP i

s

W

i

Gratin de viande hachée (boeuf) et
légumes a la provencale

Pates

*kk

194
&

Péche Cake aux abricots et thym
ou ou o] couect
. . ou B} (au sucre équitable) EQUTABLE
Yaourt fermier au cassis Fromage blanc sucré
pomme
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Quenelles natures, sauce échalotes
Pommes sautées, épinards a lail
HALAL
Haut de cuisse halal aux épices Gratin de viande ‘hachee (beeuf halal) et légumes
RN C . a la provencale
Salade de riz a la mexicaine o
Pates

SANS PORC

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos

patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I’agriculture

biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les

conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Légende:
PRODUITS |proouiT @:! PRODUITS DE

BIO EQUITABLE === |SAISON @
PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP | PRODUIT
DURABLES |JURABLE |SUR =

Mse @ PAILLE E @

HVE PRODUIT LABEL ,///‘\\\

8 LR i




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du végé pour changer !

17 juin 18 juin 19 juin 20 juin 21 juin
|
L Courgettes rapées, vinaigrette & &
Betterave vinaigrette * g pees, e s
au persil
ou
Salade de chou-fleur ravigote () ou
) Melon
Kassler HVE, moutarde Emincé de boeuf au paprika Tarte au thon et tomate
Salade de pommes de terre aux R o N L . o
P . Riz équitable Shacece Boulgour aux petits légumes Macédoine de légumes, vinaigrette
cornichons QUITABLE
Brie ou fromage a tartiner Chévre ou camembert
Yaourt nature + sucre - @ -
ou Abri ach Flan au chocolat ou vanille Ceri 3
Yaourt aux fruits ricots ou péche erises ( @
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Omelette aux fines herbes
Salade de pommes de terre aux cornichons

Emincé de volaille halal, sauce moutarde
Salade de pommes de terre aux cornichons

Emincé de volaille, sauce moutarde
Salade de pommes de terre aux cornichons

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos

patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I’agriculture

biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les
conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.

HALAL

SANS PORC

Tarte provencale
Salade verte vinaigrette

Emincé de boeuf halal au paprika
Boulgour aux petits légumes

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Légende:
PRODUITS |oroourr =8 eropuiTsoe o Dm,l:ﬂ fﬁ
EQUITABLE == SAISON
BIQ N CUISIMIERS
PRODUITS |PECHE PORC LOCAL |PRODUIT IGP maurr HVE PRODUIT LABEL
DURABLES

A IIE

R




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du vége pour changer !
27 juin

Bouchée de blé, ketchup
Salade de blé, concombre, mais

Bolognaise de beeuf halal, emmental rapé
Pates

HALAL

SANS PORC

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos
patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I’agriculture
biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les
conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

Salade de carottes, vinaigrette Melon -
% Salade de céleri au fromage blanc
aux agrumes ou
ou
ou Salade de concombres, Courgette rapée a la Bulgare
Salade verte, vinaigrette vinaigrette g P g
Bolognaise de besuf, emmental . Emincé de poulet, sauce aux
g a1 Nuggets de poisson, ketchup @ p
rapé herbes
X Salade de blé, concombre et Pommes rissolées .
Pates . R S pis Riz
maris Epinards a lail
Carré frais Ratatouille (Aubergine, courgette,
- - ou tomate, oignon)
Fromage ail et fines herbes
Nectarine Créme dessert a la vanille
ou @ ou Yaourt aux fruits
Pasteque Creme dessert au chocolat Péche ou pomme @ ou \V4
Fromage blanc sucré
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN

Galette de soja, épinards et emmental, sauce aux

herbes
Riz et ratatouille

Emincé de poulet halal, sauce aux herbes
Riz et ratatouille

Légende:
PRODUITS |proouiT @_"! PRODUITS DE
BIO EQUITABLE =71 SAISON e
PRODUITS PECHE PORCLOCAL |PRODUITIGP |PRODUIT HVE PRODUIT LABEL
DURABLES |PURABLE |SUR s AOP = ROUGE
Mse PAILLE “$ @ e 'R
@ St = Yl




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

Du végé pour changer !

1 juillet 2 juillet 3 juillet 4 juillet

Bonnes vacances !!
5 juillet

Steak haché de beeuf halal, sauce aux
champignons
Purée de pommes de terre

Gratin de blé aux lardons de volaille halal et
julienne

SANS PORC

Gratin de blé aux lardons de volaille et
julienne

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

NOS ENGAGEMENTS

Radis roses a croquer %
ou
oy
Salade de betteraves ()
= i
. Steak haché de beeuf, sauce aux . Aa Q
. Poisson panée, citron =
. champignons
Sauté végétal sauce barbecue Chou-fl "
B} . ou-fleur persillé
Gratin de blé aux lardons de Purée de pommes de terre * Péte: %
porc et julienne (navet, carotte, . oy
Alori Riz &)
courgette, céleri) . hx Sk Wz
Haricots verts .
(@)
=0 Emmental
*kk *kk ou
Mimolette
Saint Paulin
Munster blanc d’'Alsace ou ik
Edam
Petits suisses sucrés - e
Cake au chocolat du chef )
o (au lait équitable)
Petits suisses aux fruits Abricots ou pastéque @ Banane équitable (@;E Comeres
EQUITABLE EQUITABLE
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Pané fromager, citron
Chou-fleur persillé et pates
HALAL

Légende:

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos accompagnements, nos PREP
patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |proouiT @:! PRODUITSDE DESSERY ARE

BIO  |EQUITABLE 57 SAISON @ PAR NOS
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre et yaourts natures sont issus de I’agriculture USRS
biologique. PRODUITS |PECHE  |PORCLOCAL |PRODUIT IGP [PRODUIT  |HVE PRODUIT LABEL

DURABLE [SUR AOP . ROUGE

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, intégrant les DURABLES |5c PAILLE "ﬁ- @ 2 '-)
conditions d’élevage et d’abattage des animaux. @ |,_,o = _:__

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet et Dinde sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.




