
La Gazette des Jardins
Club Jardin & Biodiversité - Mai 2026

Bienvenue dans votre jardin de mai !

Le mois de mai est celui de toutes les promesses au potager : la terre se

réchauffe enfin et les plantations s'accélèrent. 

Dans cette édition, nous vous aidons à porter un regard neuf sur vos

compagnons de terre.

Apprenez à identifier la précieuse cétoine, véritable alliée de votre

compost, pour ne plus la confondre avec le hanneton. 

Découvrez également comment transformer vos planches de culture en

écosystèmes solidaires grâce au compagnonnage : un mariage astucieux

entre légumes et fleurs pour un jardin sain et productif.

Sortez vos gants et vos plantoirs, la nature est en fête !



Que faire au jardin en mai ?
* Taillez les arbustes à floraison printanière

* Complétez les paillages des fruitiers et petits fruits

* Semez encore fèves, petits-pois et pois

* Buttez pois et petits-pois semés en avril

* Semez les haricots, installez déjà les tuteurs s'ils sont à

rames

* Repiquez des salades dans les espaces inoccupés

* Semez les salades pour des plantations ultérieures

* Plantez les tomates après le 15 mai environ (Saints de

glace)

*  Repiquez aubergines, poivrons et piments à 60cm de

distance

* Plantez courges, courgettes et concombres

* Repiquez les choux à 50 cm de distance

* Repiquez les poireaux

* Semez les carottes en rang séparés de 30 cm

Lire la fiche détaillée 
"Que faire au jardin en Mai

Cétoine ou Hanneton ?
Ne vous trompez plus d'ennemi !

https://www.strasbourg.eu/documents/976405/437273938/que-faire-au-jardin.pdf/029d64b9-8f51-cf14-0364-a51acbc01674?version=24.0&t=1774944050931


Au printemps, en retournant la terre de vos massifs ou en vidant votre composteur, vous tombez nez à nez avec de
grosses larves blanches, dodues et un peu inquiétantes. Votre premier réflexe ? L'élimination systématique.
Pourtant, l'une d'entre elles est la meilleure alliée de votre jardin.
Apprenons à distinguer la Cétoine dorée du Hanneton commun pour jardiner en toute sérénité.

1. La Cétoine dorée : L'ouvrière du compost (Ami)
La larve de cétoine est une recycleuse hors pair. Elle vit exclusivement dans les matières organiques en
décomposition (compost, vieux bois, paillis).
* Son rôle : Elle fragmente les déchets végétaux et accélère leur transformation en terreau riche. C'est une alliée
indispensable pour la santé de votre sol.
* L'adulte : Un magnifique scarabée vert métallique aux reflets cuivrés (en photo d'illustration), souvent appelé
"émeraude du jardin", qui participe à la pollinisation des fleurs.

2. Le Hanneton commun : Le grignoteur de racines (Ennemi)
La larve de hanneton, en revanche, est le cauchemar des potagers et des pelouses. Contrairement à sa cousine,
elle vit dans la terre et se nourrit de racines vivantes.
* Ses dégâts : Elle peut dévorer les racines de vos salades, de vos fraisiers ou jaunir des pans entiers de pelouse.
* L'adulte : Un gros insecte brun et poilu, autrefois très commun, qui se nourrit des feuilles des arbres.

Comment les différencier à coup sûr ?
Ne vous fiez pas à leur couleur blanc laiteux, observez leur anatomie. C'est une question de proportions :
Le test du déplacement : La preuve ultime
Si vous hésitez encore, posez la larve sur une surface plane et observez sa manière de s'enfuir :
* La Cétoine se retourne et rampe sur le dos. C'est sa marque de fabrique !
* Le Hanneton essaie péniblement de ramper sur le ventre en utilisant ses longues pattes, en restant souvent
recourbé en "C".

Que faire si vous en trouvez ?
* Dans le compost : Laissez-les ! Ce sont presque toujours des cétoines. Elles travaillent gratuitement pour vous.
* Dans le potager : Si la larve a de longues pattes et une grosse tête, déposez-la sur un muret à découvert. Les
oiseaux (rouge-gorge, merles) ou les hérissons en feront un festin.

Le conseil du jardinier : Un jardin équilibré accepte une petite dose de dégâts. Avant de traiter ou d'éliminer,
observez. La biodiversité commence par le respect de ces petits habitants de l'ombre !



Le Compagnonnage : 

L’Art de Marier les Légumes au Potager

Vers une abondance naturelle et organisée
Dans un jardin au naturel, on ne plante jamais au hasard. Le compagnonnage, ou association de cultures,
consiste à installer côte à côte des plantes qui s'entraident. C'est une technique ancestrale qui permet de
limiter les maladies, de repousser les nuisibles et d'optimiser l'espace sans utiliser de produits chimiques.



Voici les secrets pour transformer votre potager en un écosystème solidaire.

Pourquoi associer les plantes ?
L'idée n'est pas seulement esthétique. Les plantes interagissent de trois manières principales :
* La protection olfactive : Certaines plantes fortes (aromatiques, oignons) masquent l'odeur des légumes et
désorientent les insectes ravageurs.
* L'occupation de l'espace : On mélange des légumes à croissance lente (tomates) avec des légumes à cycle
rapide (radis, salades) pour couvrir le sol et éviter la pousse des mauvaises herbes.
* L'apport de nutriments : Les légumineuses (pois, haricots, fèves) ont la capacité de fixer l'azote de l'air dans le
sol, ce qui nourrit leurs voisines gourmandes comme les courges.

Les "Mariages" Incontournables
Voici quelques duos et trios qui ont fait leurs preuves dans tous les jardins :

* Le Duo Protecteur : Carotte + Oignon (ou Poireau)
L'odeur du poireau éloigne la mouche de la carotte, tandis que l'odeur de la carotte fait fuir la teigne du
poireau. Un échange de bons procédés parfait !

* Le Duo Gourmand : Tomate + Basilic
Le basilic est réputé pour stimuler la croissance des tomates et améliorer leur saveur. De plus, son parfum
puissant protège les plants contre certains pucerons.

* Le Trio Royal : La "Milpa" (ou les Trois Sœurs)
Issue de la tradition maya, cette association réunit :
- Le Maïs : Il sert de tuteur naturel aux haricots.
- Le Haricot : Il grimpe sur le maïs et enrichit le sol en azote.
- La Courge : Avec ses grandes feuilles, elle couvre le sol, garde l'humidité et empêche l'herbe de pousser.

Les Fleurs, les Alliées de l'Ombre
Un potager sans fleurs est un potager sans défense. Pour un compagnonnage efficace, n'oubliez pas d'insérer
des fleurs utiles entre vos rangs de légumes :
- L’Oeillet d’Inde : Indispensable au pied des tomates, il dégage une substance par ses racines qui fait fuir les
nématodes (petits vers parasites).
- La Capucine : Elle sert de "sacrifice". Les pucerons l'adorent et s'y installent en priorité, laissant vos légumes
tranquilles.
- Le Souci : Il attire de nombreux insectes auxiliaires comme les syrphes, dont les larves dévorent les pucerons.

Les Liaisons Dangereuses (À éviter !)
Certaines plantes ne s'entendent vraiment pas, souvent parce qu'elles puisent les mêmes ressources ou se
transmettent les mêmes maladies :
* Évitez : Ail/Oignon/Échalote avec les Légumineuses (pois, haricots, fèves). Ils inhibent mutuellement leur
croissance.
* Évitez : Tomate avec Pomme de terre. Elles appartiennent à la même famille (Solanacées) et se partagent le
redoutable mildiou.

Mémo pour votre plan de jardin
🍅 La Tomate
* Ses amis : Basilic, Carotte, Œillet d'Inde
* À éloigner : Pomme de terre, Chou
🥕 La Carotte
* Ses amis : Poireau, Oignon, Laitue
* À éloigner : Aneth
🥔 La Pomme de terre
* Ses amis : Haricot, Pois, Souci
* À éloigner : Tomate, Courge
🥒 La Courgette
* Ses amis : Maïs, Haricot, Capucine
* À éloigner : Concombre

L'astuce en plus : Ne cherchez pas la perfection dès la première année. Observez quel légume semble
s'épanouir à côté d'un autre dans votre terre. Le jardinage est avant tout une école de patience et d'observation
!

Actualité 
Fête du printemps et du développement durable à Bischheim



 
Que vous soyez cycliste, amateur de jardinage ou simplement gourmand, ne manquez pas la fête du printemps et du

développement durable organisée par la ville Samedi 16 mai, de 1'h à 17h.  Vous pourrez vendre ou acheter des vélos de
seconde main, acquérir des plants d’aromatiques ou de fleurs pour vos jardinières et profiter des nombreuses

animations et jeux à partager en famille ou entre amis.

Le coin des jardiniers
Venez trouver des conseils précieux auprès du Club Jardin & Biodiversité de l’Eurométropole de Strasbourg pour

apprendre à jardiner au naturel et profitez de la vente de plants de la ferme solidaire Emmaüs Mundo pour les mettre
en pratique.

Le secret des abeilles
Plongez dans l'univers fascinant de la ruche et découvrez les coulisses de la fabrication du miel avec des animations

proposées par un apiculteur.

Objectif zéro déchet
Tout savoir sur le compostage et la gestion de vos déchets verts avec la Maison du compost.



Trucs et Astuces
La recette de la décoction de prêle

Hacher grossièrement 1 kg de prêle fraîche

Faire tremper dans 10 litres d’eau pendant 24h

Bouillir la solution à couvert pendant 20 à 30 min

Laissez refroidir et reposer 24 heures

Filtrez une première fois grossièrement

Puis une deuxième fois avec un tamis plus fin

Stocker dans un récipient opaque

Diluer la décotion à 20% dans le pulvérisateur

Pulvériser

La décoction de prêle, grâce à sa richesse en silice,
permet de renforcer les cellules des plantes sur
lesquelles on la pulvérise, ce qui va ralentir
l’introduction et le développement des champignons
dans ces végétaux. C’est donc un antifongique, mais qui
vient en préventif et non pas en curatif. On l’utilise
donc avant que le champignon soit rentré dans la
plante.

Belle astuce pour prévenir mildiou, oïdium, ou encore
cloque du pêcher !

La permaculture au jardin
Mois par Mois



Damien Dekarz, connu pour ses vidéos inspirantes sur Youtube (chaîne « Permaculture, agroécologie, etc. »),
s’adresse à tous ceux qui rêvent d’un jardin productif en fruits et légumes favorisant la biodiversité dans son
ensemble. Nous sommes en effet de plus en plus nombreux à désirer une alimentation saine et respectueuse de
l’environnement.

La permaculture est au coeur de cet ouvrage qui, pratique et illustré, est accessible à tous. Grâce à la classification
des techniques mois par mois, vous pourrez avancer dans votre projet de potager : quel que soit le moment de
l’année, des activités sont toujours possibles. L’auteur propose des méthodes pour obtenir un sol vivant tout en
réalisant vos cultures, mais aussi pour créer un compost, du purin, des semences, des boutures…

Vous y trouverez de nombreuses astuces pour ne plus labourer la terre et ne plus utiliser d’insecticides, fongicides,
herbicides. Vous y découvrirez comment devenir autonome en vous passant de tout intrant. Après cette lecture,
vous porterez probablement un regard nouveau sur votre jardin-potager.

En réalité, ce que vous tenez dans vos mains contient bien plus que des conseils de jardinage, car il est ici question
d’une véritable approche permettant d’appréhender la complexité du vivant et d’évoluer en harmonie avec elle.
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Agenda des Animations de Mai

https://www.arte.tv/fr/videos/122681-000-A/planete-collemboles-la-vie-secrete-des-sols/
https://www.arte.tv/fr/videos/122681-000-A/planete-collemboles-la-vie-secrete-des-sols/
https://www.youtube.com/channel/UCsM4_jihNFYe4CtSkXvDR-Q
https://www.strasbourg.eu/documents/976405/437273938/agenda-animations.pdf/518697d3-d77c-6f0a-1ffe-7cfe3378fb24?version=24.0&t=1774944025855
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