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Strasbourg, le 26 octobre 2023

La Ville de Strasbourg s’engage en faveur de la culture-santé

La Ville de Strasbourg, pionniére en matiere de politique de santé, continue d’innover
et d’explorer les liens entre tous les champs thématiques. Dix ans aprés le lancement
du Sport-Santé sur Ordonnance et avec la pérennisation récente de son dispositif
Ordonnance Verte, la Ville se penche désormais sur les bienfaits des liens entre la
Culture et la Santé.

Un rapport publié en 2019 par I'Organisation mondiale de la santé affirme I'impact
positif des arts sur la santé mentale et physique, tant sur le volet de la prévention que
sur la fagon de vivre une pathologie (diminution des traitements, bien-étre moral et

physique).

« Les bénéfices sont désormais bien identifiés : comme les activités physiques et
sportives ou l'alimentation, la culture fait partie des leviers que I'on peut activer pour
diminuer les risques pour la santé », remarque Alexandre Feltz, adjoint en charge de
la santé.

« Les pratiques artistiques en amateur contribuent a la santé mentale. Elles liberent la
créativité, sont un vecteur d’épanouissement personnel, favorisent I'écoute et le lien
social », souligne Anne-Marie Jean, conseillere municipale déléguée aux pratiques
culturelles en amateur.

La Ville de Strasbourg vient de co-organiser avec I'association Culture & Hépital les
premieres Rencontres nationales Culture Santé ce 25 octobre 2023 et a pu
échanger avec les participant-es sur le theme « Vers de nouveaux enjeux » « les arts
et la culture dans la promotion de la santé, la prévention, la prise en charge et le
traitement des maladies ».

Cet événement fait écho aux nombreuses actions culture santé mises en place a
Strasbourg, notamment I'actuelle exposition Aux temps du sida au Musée d’Art
Moderne et Contemporain de Strasbourg (MAMCS).

Avec cette exposition, I'épidémie est invitée au musée, I'occasion de mettre en lumiéere
les liens fréquents entre les domaines de la culture et de la santé, et leur structuration
par les politiques publiques.

Dans la nef du MAMCS (accessible sans billet), des associations locales et nationales
occuperont la Permanence. Aides 67, Migrations santé Alsace, Ithaque, mais aussi
Act up Paris ou Grey Pride investiront cet espace pour informer sur le VIH.

La participation des professionnels du soin ou du médico-social, mais aussi des
patients, a I'’élaboration des projets est déterminante pour leur réussite.

« Notre réle n’est pas de décider quelle pratique artistique ou culturelle est adaptée a
chaque patient, mais de proposer et de rendre possible un accompagnement des
soins », affirme Anne Mistler, adjointe a la culture.
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A noter, 'Orchestre Symphonique des Médecins de France (OSMF) se retrouve &
Strasbourg pour la huitiéme édition de sa session caritative annuelle. Deux concerts
seront donnés a cette occasion les 28 et 29 octobre. L’ensemble des dons récoltés

par la vente des places seront reversés a l'association Les Amis Francophones du
Vietnam.
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