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  Strasbourg, le 28 juillet 2025 

 

 

 

Culture Santé : des pratiques culturelles au 

bénéfice de la santé physique et mentale 
 

 

 « Après le succès du colloque Culture-Santé organisé à Strasbourg en 2023, je me 

réjouis que nous passions à l'expérimentation ! 

Les bienfaits des arts et de la culture sur le bien-être et la santé, notamment mentale, 

sont attestés par de nombreuses études et expériences. 

Strasbourg met en œuvre deux actions concrètes qui s’inscrivent à la fois dans sa 

politique historique de prévention en santé, dans l’héritage de l’année Capitale 

Mondiale du Livre et dans le soutien aux résidences longues d’artistes au plus près 

des habitants. » 

Jeanne Barseghian, maire de Strasbourg 

 

La Ville de Strasbourg, pionnière en matière de politique de santé, continue d’innover 

et d’explorer les liens entre tous les champs thématiques. Après le lancement du Sport-

Santé sur Ordonnance, la pérennisation de son dispositif Ordonnance Verte pour les 

femmes enceintes, la Ville expérimente ainsi une politique publique s’appuyant sur les 

bienfaits avérés des pratiques culturelles sur la santé.  

 

Une résidence artistique et culturelle pour la santé mentale au Neuhof 

Dans cette démarche, la Ville de Strasbourg, la Maison Urbaine de Santé du Neuhof, 

le CSC du Neuhof, la Médiathèque du Neuhof et l'Université de Strasbourg s’associent 

pour améliorer la santé mentale au travers du champ artistique et culturel en déployant 

une résidence artistique dans le quartier prioritaire du Neuhof.  

Il s’agit pour un artiste ou équipe artistique, sur une période de 3 ans, de décembre 

2025 à décembre 2028, d’explorer une ou plusieurs nouvelles pratiques artistiques et 

culturelles favorables au bien-être et à la santé mentale des personnes.  

Les objectifs sont les suivants : 

 Offrir des espaces variés d'expression, de créativité et de partage, 

permettant aux personnes de se sentir valorisées, et contribuer à réduire 

ainsi l'isolement social. 

 Proposer des formats innovants de participation et d’implication des 

habitants et les aider à appréhender les pratiques artistiques et culturelles. 
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 Contribuer, par une approche artistique, créative et sensible, à lutter contre 

les idées reçues et la stigmatisation des personnes malades ou en 

souffrance. 

 Sensibiliser les professionnels associés aux enjeux de la présence 

artistique, de manière à ce qu’ils puissent porter par la suite des initiatives 

artistiques et culturelles. 

Cette résidence fera l’objet d’un projet de recherche avec l’Unistra et s’inscrit dans la 

convention-cadre pluriannuelle tripartite de partenariat entre l'Université de Strasbourg 

et la Ville et l'Eurométropole de Strasbourg. 

L’appel à candidatures est désormais publié : culture.strasbourg.eu/art-et-sante-

mentale/, les équipes artistiques ont jusqu’au 25 septembre pour déposer leur 

candidature.  

 

Des ateliers de bibliothérapie 

 

Dans le cadre de Strasbourg Capitale mondiale du livre UNESCO 2024 et son 
programme « Lire c'est bon pour la santé », une démarche autour de la bibliothérapie 
avec des étudiants du parcours « Bibliothérapie » du diplôme d’Université Lethica 
(Unistra) - seule formation actuellement en bibliothérapie proposée dans un cadre 
universitaire en France – a été déclinée avec des ateliers à destination : 

 d’enfants atteints de troubles du comportement à l’école Léonard de Vinci à 
l’Elsau ; 

 de femmes enceintes et jeunes parents dans le cadre de l’Ordonnance Verte. 
 

Dans une volonté de cultiver cet héritage, la collectivité, en coopération avec l’Université 
de Strasbourg, élargit et diversifie cette expérimentation en proposant des ateliers de 
bibliothérapie au sein d’établissements sociaux, médico-sociaux, socio-culturels et 
culturels à partir de janvier 2026. 
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