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Je mange
Je me repose
Je me lave

Liste de ressources si je suis
en difficulté a Strasbourg
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e Je cherche un endroit ol
dormir ce soir, j'appelle le 115

¢ Je veux rencontrer un
travailleur social : j'appelle
la mairie de Strasbourg au
03 68 98 50 00

Légende

Je peux venir en fauteuil ou si j'ai
des difficultés a me déplacer

Je peux venir avec mon animal
Je dois donner un peu d'argent

pour accéder a ce service

Je retrouve ce lieu sur la carte
avec le méme numéro
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* 1 JE MANGE UN REPAS

Armée du Salut

Petit déjeuner

e Mardi, jeudi, samedi :
9h 3 10h30

? 5b Rue de la Chaine
03 88 32 54 58



f 1 JE MANGE UN REPAS

Eglise Sainte Madeleine

Petit déjeuner
e Dimanche : 8h a 10h

? 4 Place Sainte-Madeleine
06 40821004



f 1 JE MANGE UN REPAS

Le Zouave
Petit déjeuner
e Samedi: 8h30a 11h

? 3 Place
Saint-Nicolas-aux-Ondes



f 1 JE MANGE UN REPAS

Paroisse du Temple Neuf

Petit déjeuner
e Jeudi: 8h30 a 10h

? 6 Rue du Temple Neuf
>
(Salle Wohlfahrt, au fond de la cour)

03 88 32 89 89



f 1 JE MANGE UN REPAS

Permanence de
I’Arc-en-Ciel
Petit déjeuner

¢ Lundi au dimanche :
9h a 10h30

® 13 Rue de I'Arc-en-Ciel

g

03 90 00 20 80
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T 1 JE MANGE UN REPAS

Restos du cceur - La Fringale

Petit déjeuner et repas chaud

(midi et soir)

¢ Matin : lundi au samedi de
8h a %h

¢ Midi : lundi, mercredi et
vendredi de 12h a 14h

e Soir : lundi et mercredi de
19h a 20h

? 1 Rue du Rempart
0388136324



T 1 JE MANGE UN REPAS

L'Etage - Club des Jeunes
Petit déjeuner et repas chaud
(soir)
e Lundi au vendredi :

8h45 a 10h / 18h a 19h30

? 19 Quai des Bateliers

g

0388357076



* 1 JE MANGE UN REPAS

Les Compagnons de

I"Espoir

Repas chaud (midi)

e Un dimanche sur deux :
12h30 a 14h

? 9 Pl. de I"Université

(parvis de l'université)
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f 1 JE MANGE UN REPAS

PAR ENchantement
Repas chaud (midi)
e Samedi: 13h a 13h30

? Rue du Rempart

=

(entre le 7 et le 8 rue des Remparts,
entre Papier Gachette et Horizon
Amitié)

0388123778

o &
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* 1 JE MANGE UN REPAS

Centre Fritz Kiener
Repas léger (midi)
e Mardi et jeudi : 11h30 a 12h

? 2 Rue Fritz Kiener
03 88 37 56 06
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f 1 JE MANGE UN REPAS

Abribus

Repas chaud (soir)

¢ Jeudi, samedi et dimanche :
20h15 3 20h

? Gare Centrale et
1 parc de I'Etoile

(gare routiére)
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f 1 JE MANGE UN REPAS

Strasbourg Action
Solidarité - point fixe
Repas chaud (soir)

e Mardi: 19h a 20h45

? Pl. de la Gare
06 09 21 95 49
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

@ Action Sociale Juive
e Lundi au vendredi : 8h a 12h

? 1a Rue René Hirschler

03 88 35 6357
Sur rendez-vous
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

La Tente des Glaneurs
e Samedi: 14h a 15h

? 36 Boulevard de la Marne

(a I'angle de la rue d'Arras)
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Machil

e Mardi, jeudi : 13h30 a 17h
e Lundi, vendredi: 14h a 17h

? 2 Rue du Marschallhof
0620194518
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cceur -

Cronenbourg
¢ Lundi et vendredi :

11h a 14h

? 21 Rue Lavoisier

0974301247
Sur rendez-vous
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cceur -

Hautepierre
e Lundi et vendredi : 9h a 12h

? 1 Pl. de la Comtesse
de Ségur

0974 30 12 48
Sur rendez-vous
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Secours Populaire - Neuhof

¢ Lundi, mardi, mercredi :
12h30 & 15h

e Jeudi: 92h30 4 11h30/
12h30 & 15h

¢ Vendredi et samedi :
12h30 & 15h

? 150, avenue de Colmar

03 88 36 28 91
Sur rendez-vous

3
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Coeur - Meinau
e Lundi au jeudi: 10h a 11h50
/ 13h30 a 14h50
e Vendredi: 13h30 a 15h30
e Samedi: 92h30 3 11h50/
12h30 a 13h30

? 15 Rue des Fréres Eberts

0388401413
Sur rendez-vous

&
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JE RECOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

@ Restos du Cceur - Robertsau
e Vendredi: 13h a 16h

? 78 Rue du Dr Francois

07 66 97 99 85
Sur rendez-vous
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JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

@ Centre d’accueil et de soins
Pour les consommateurs de
drogue de 11 a 25 ans
e Lundi:9ha12h/14ha17h
e Mardi: 10h a 13h
e Mercredi: 9h a 12h
e Jeudi:14h a 17h
e Vendredi: 9h a 12h

? 11 Rue Louis Apffel

g

03 88 35 61 86
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JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

@ Centre Fritz Kiener
Mardi, mercredi, vendredi :
9h30 3 12h / 13h30 a 16h30
e Jeudi: 9h30 a 12h45
e Samedi au dimanche :
10h a 12h45/14h a 17h

? 2 Rue Fritz Kiener
03 88 37 56 06
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e o JEME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Coffee Bar

e Mardi, jeudi: 18h a 21h
e Vendredi: 14h30 a 17h30
e Dimanche : 18h a 21h

? 24 Rue Saint-Louis
03 88 35 67 69
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« JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Femmes de paroles

Pour les femmes

e Lundi: 2h30 a 12h

e Mardi et vendredi :
14h 2 17h

e Jeudi: 10h 3 11h30/
14h a2 16h

® 7 Rue de I'’Abbé Lemire

>
(rez-de-chaussée, a droite, mur rouge)

03 88 2341 30

o &



e « JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Halte Bayard

e Lundi: 8h30 3 12h00/
13h00 a 18h30

e Mardi: 8h30 a 12h00 /
15h30 a 18h30

¢ Mercredi au dimanche : 8h30
a 12h00 / 13h00 a 18h30

? 8 Rue du Rempart
03 88 32 06 32

o &



JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

@ L'Etage - Club des Jeunes
¢ Lundi, mardi, mercredi,
vendredi : 8h45 3 12h /
13h30 a 17h30
e Jeudi: 8h45 a3 12h

? 19 Quai des Bateliers

g

0388357076
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JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

La Station
Pour les personnes LGBTQIA+
e Mardi au vendredi :
16h a 20h
e Samedi: 14h a 19h

? 7 Rue des Ecrivains

g

09 50 51 13 29

o &
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e o JEME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

@ La T'réve

¢ Mardi, mercredi, jeudi,
samedi : 9h30 a3 17h30

® 2 Alice Ksthe Kollwitz
03 68 98 69 71
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JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Louise Michel - Solidarités
femmes 67
Pour les femmes, les personnes
seules, les familles et les
victimes de violence

¢ Lundi, mercredi et vendredi :
9h a 12h

? 5 Rue Sellenick (3:m étage)
03 88 24 06 06

&
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

(34) Permanence de
I’Arc-en-Ciel
e Lundi au jeudi: 10h a 12h/
14h a2 16h30
e Vendredi: 10h a 12h

® 13 Rue de I'Arc-en-Ciel

g

03 90 00 20 80
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

@ Point d'Accueil et de

Solldarlte (PAS)
Lundi : 9h15 3 10h30 /
13ha17h

e Mardi: 13h a 15h30

e Mercredi: 10h 3 11h45 /
13h a 16h

e Jeudi: 10h30 4 11h45/
13h a 15h

e Vendredi: 9h45 3 11h45 /
14h30 a 16h30

e Jeudi: 8h30 a 11h30

? 20 PI. de la Gare

g

[ ]
(‘5 0388 1592 79
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Homime!
@ de fer
, —
Faubouig

P L Winmril
National

b g}

Nontagne
Vot

ite

Je trouve mon trajet en bus ou en

tramway sur cts-strasbourg.eu -LT';
34



Parc du Contades,

O Lieux ou je peux obtenir de |'aide

Asi j'ai mes regles, lieux ou
_ je trouve des protections

=]
Toilettes publiques

O Rapublique

Placa clislanc

I'Hopital

g
S S
=

ile Bourse, — .
Winston Ghurchill

ile Polygana

Landshaid
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

Secours Populaire - Meinau
e Lundi: 14h a 16h30
e Mardi au samedi :
9h30 a 11h30/ 14h a 16h30

? 150 Avenue de Colmar

(entrée par la route de la Fédération)

03 88 36 28 91
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e o JEME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Strasbourg Action
Solidarité
e Lundi: 8h30 a 14h
e Mardi: 8h30a 17h
¢ Mercredi au vendredi :
8h30 a 14h
? 9 Rue de Flandre

06 09 21 95 49
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e « JE ME POSE EN JOURNEE
ET JE PEUX M'INFORMER
SUR MES DROITS

Ithaque - CSAPA et

CAARUD

Pour les consommateurs de

drogue

e Lundi, jeudi: 9ha11h/
14h 3 17h

e Mardi: 9ha11h

e Mercredi: 9h a11h -
15h 3 19h

e Vendredi: 14h a 17h

? 12 Rue Kuhn

g

03 88 5204 04
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

La Cloche
e Mardi: 14h a 16h

? 2 Rue du Grand Couronné
06 56 78 96 52
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

Restos du cceur -

La Fringale
e Mardi: 14h30 a 17h30

? 1 Rue du Rempart
0388 136324
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

@ Armée du Salut

¢ Mardi, jeudi et samedi :
9h a 11h30

? 5b Rue de la Chaine
0388 325458
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

Centre Social Protestant
e Lundi: 14h a 16h

® 2 Rue Brilée
03883273 11
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JE M'INFORME SUR CE
QUI PEUT M'AIDER

Tremplin Neuhof

e Lundi: 9ha11h/
14h30 a 18h00
e Mardi: 14h a 17h30
e Mercredi au jeudi :
9h a 12h00
g 19 Allée Jacqueline Auriol

03 88 3901 90

43



JE CONSOMME DE LA
DROGUE EN SECURITE

Ithaque - Argos
Pour les consommateurs de
drogue
¢ Lundi au dimanche :
13h a 19h

? Passerelle René Burgun

g

03680019 14
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.....

Bains municipaux
¢ Lundi au dimanche : 9h a 17h

? 10 boulevard de la Victoire

g

0368719393
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JE ME DOUCHE

.....

Centre Fritz Kiener

e Samedi au dimanche :
10h30 a2 12h / 14h 3 15h30

? 2 Rue Fritz Kiener
03 88 37 56 06
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JE ME DOUCHE

.....

Femmes de paroles

Pour les femmes

e Lundi: 92h30 a 12h

e Mardi et vendredi :
14h 3 17h

e Jeudi: 10h 3 11h30/
14h a2 16h

® 7 Rue de I'’Abbé Lemire

>
(rez-de-chaussée, a droite, mur rouge)

03 88 2341 30

o &



s:::» JE ME DOUCHE

11111

Halte Bayard
e Lundi: 8h30a12h/
13h 2 18h30
e Mardi: 8h303a12h/
15h30 a 18h30
¢ Mercredi au dimanche :
8h30 3 12h / 13h a 18h30

? 8 Rue du Rempart
03 88 32 06 32

o &



11111

JE ME DOUCHE

Ithaque - Argos
Pour les consommateurs de
drogue
¢ Lundi au dimanche :
13h a 19h

? Passerelle René Burgun
=

03680019 14
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s:::» JE ME DOUCHE

11111

Ithaque - CSAPA et

CAARUD

Pour les consommateurs de

drogue

e Lundi, jeudi: 9ha11h/
14h 3 17h

e Mardi: 9h a11h

e Mercredi: 2ha11h/
15h 3 19h

e Vendredi: 14h a 17h

? 12 Rue Kuhn

g

03 88 52 04 04
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s:::» JE ME DOUCHE

11111

La Bulle

e Lundi:8h30311h15/
13h a 15h15

e Mardi: 8h30 3 11h45

e Mercredi au vendredi :

8h30a 11h15-13h a 15h15

? 4 Rue Fritz Kiener

&
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11111

JE ME DOUCHE

La Loupiote
Pour les familles (avec enfants

de moins de 18 ans)
e Lundi au vendredi: 9h a 17h

? 15 Petite Rue de la Course

g

Sur rendez-vous
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s:::» JE ME DOUCHE

11111

@ La T'réeve

¢ Mardi, mercredi, jeudi :
10h a 12h / 13h a 16h30

e Samedi: 10h a 12h/
13h a 16h30

® 2 Allce Ksthe Kollwitz

g

03 68 98 69 71
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JE ME DOUCHE

.....

Piscine de la Kibitzenau

e Lundi:14h a17h

e Mercredi et samedi:
13h a 16h

? 1A Rue de la Kibitzenau
03 68 98 51 01
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s:::» JE ME DOUCHE

11111

Strasbourg Action
Solidarité
¢ Lundi, mercredi, jeudi,
vendredi : 8h30 a 14h
e Mardi: 8h30a17h

? 9 Rue de Flandre

g

06 09 21 95 49
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

@ Centre Fritz Kiener
e Mercredi: 29h30a 12h /
13h30 a 16h30

? 2 Rue Fritz Kiener

03 88 37 56 06
Sur rendez-vous. Je le demande
le mercredi aprés-midi.

&
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

Femmes de paroles

Pour les femmes

e Lundi: 92h30 a 12h

e Mardi et vendredi :
14h 3 17h

e Jeudi: 10h 3 11h30/
14h a2 16h

® 7 Rue de I'’Abbé Lemire

>
(rez-de-chaussée, a droite, mur rouge)

03 88 2341 30

o &



(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

Halte Bayard
e Lundi: 8h30a12h/
13h 2 18h30
e Mardi: 8h303a12h/
15h30 a 18h30
¢ Mercredi au dimanche :
8h30 3 12h / 13h a 18h30

? 8 Rue du Rempart
03 88 32 06 32

o &



(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

Ithaque - CSAPA et

CAARUD

Pour les consommateurs de

drogue

e Lundi, jeudi: 9ha11h/
14h 3 17h

e Mardi: 9h a11h

e Mercredi: 2ha11h/
15h 3 19h

e Vendredi: 14h a 17h

? 12 Rue Kuhn

g

03 88 52 04 04
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

La Bulle

e Lundi:8h30311h15/
13h a 15h15

e Mardi: 8h30 3 11h45

e Mercredi au vendredi :

8h30 a 11h15/ 13h a 15h15

? 4 Rue Fritz Kiener

&
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

La Loupiote

Pour les familles (avec enfants

de moins de 18 ans)

¢ Lundi, mardi, mercredi,
vendredi : 9h 3 17h

e Jeudi:%h a 13h

e Ouverture le week-end
pendant la période hivernale
(2h a 16h)

? 15 Petite Rue de la Course

g

Sur rendez-vous
L)

&
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

@ La T'réve

e Mardi, mercredi, jeudi,
samedi : 9h30 a3 17h30

® 2 Allce Ksthe Kollwitz

03 68 98 69 71
Sur rendez-vous
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@ JE LAVE MES VETEMENTS

Louise Michel - Solidarités
femmes 67
Pour les femmes, les personnes
seules, les familles et les
victimes de violence

¢ Lundi, mercredi et vendredi :
9h a 12h

? 5 Rue Sellenick

g

(3°me étage)

03 88 24 06 06
Sur rendez-vous
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(o - | .
@ JE LAVE MES VETEMENTS

Strasbourg Action
Solidarité
¢ Lundi, mercredi, jeudi,
vendredi : 8h30 a 14h
e Mardi: 8h30a 17h

? 9 Rue de Flandre

g

06 09 21 95 49
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s JE RECOIS DES PRODUITS

17 D'HYGIENE

Médecins du mond
e Samedi:18h a2



Sl J'Al MES REGLES, JE TROUVE
DES PROTECTIONS ICI

Centre médico-social (CMS)
Port du Rhin

®3 place de |'hippodrome
Centre médico-social (CMS)

Koenigshoffen

®12ruede I'Engelbreit
Centre médico-social (CMS)
Neuhof

® 16 rue de I'Indre
Mairie de quartier Conseil des XV

® 20 Rue de Rotterdam
Mairie de quartier Cronenbourg

® 100 Route de Mittelhausbergen
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Mairie de quartier Hautepierre

® 12 Place André Maurois
Mairie de quartier Koenigshoffen

® 67b Route des Romains
Médiatheque André Malraux

b Presqu'lle André-Malraux
Médiatheque Olympe de Gouges

® 3 Rue Kuhn
Piscine de la Kibitzenau

® 1A Rue de la Kibitzenau
CCAS

® 1 Parc de I'Etoile
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Je scanne ce QR code pour avoir
toutes les informations a jour

Je peux contacter le 07 57 91 67 11
par SMS ou whatsapp (pas d’appel)
pour recevoir de l'aide

@
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Collectivité européenne
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