
1

Je mange
Je me repose

Je me lave

Liste de ressources si je suis
en diffi culté à Strasbourg

Ces informations ont été mises à jour en

MARS 2026
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Je peux venir en fauteuil ou si j’ai
des difficultés à me déplacer

Je peux venir avec mon animal

Je dois donner un peu d’argent
pour accéder à ce service

Je retrouve ce lieu sur la carte
avec le même numéro

Légende

• Je cherche un endroit où
dormir ce soir, j’appelle le 115

• Je veux rencontrer un
travailleur social : j’appelle
la mairie de Strasbourg au
03 68 98 50 00
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JE MANGE UN REPAS

Armée du Salut
Petit déjeuner
• Mardi, jeudi, samedi :

9h à 10h30

5b Rue de la Chaîne

03 88 32 54 58

3
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JE MANGE UN REPAS

Eglise Sainte Madeleine
Petit déjeuner
• Dimanche : 8h à 10h

4 Place Sainte-Madeleine

06 40 82 10 04

9
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JE MANGE UN REPAS

Le Zouave
Petit déjeuner
• Samedi : 8h30 à 11h

3 Place
Saint-Nicolas-aux-Ondes

26
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JE MANGE UN REPAS

Paroisse du Temple Neuf
Petit déjeuner
• Jeudi : 8h30 à 10h

6 Rue du Temple Neuf
(Salle Wohlfahrt, au fond de la cour)

03 88 32 89 89

33
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JE MANGE UN REPAS

Permanence de
l’Arc-en-Ciel
Petit déjeuner
• Lundi au dimanche :

9h à 10h30

13 Rue de l’Arc-en-Ciel

03 90 00 20 80

34
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JE MANGE UN REPAS

Restos du cœur - La Fringale
Petit déjeuner et repas chaud
(midi et soir)
• Matin : lundi au samedi de

8h à 9h
• Midi : lundi, mercredi et

vendredi de 12h à 14h
• Soir : lundi et mercredi de

19h à 20h

1 Rue du Rempart

03 88 13 63 24

37
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JE MANGE UN REPAS

L’Étage - Club des Jeunes
Petit déjeuner et repas chaud
(soir)
• Lundi au vendredi :

8h45 à 10h / 18h à 19h30

19 Quai des Bateliers

03 88 35 70 76

17
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JE MANGE UN REPAS

Les Compagnons de
l’Espoir
Repas chaud (midi)
• Un dimanche sur deux :

12h30 à 14h

9 Pl. de l’Université
(parvis de l’université)

27
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JE MANGE UN REPAS

PAR ENchantement
Repas chaud (midi)
• Samedi : 13h à 13h30

Rue du Rempart
(entre le 7 et le 8 rue des Remparts,
entre Papier Gâchette et Horizon
Amitié)

03 88 12 37 78

32
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JE MANGE UN REPAS

Centre Fritz Kiener
Repas léger (midi)
• Mardi et jeudi : 11h30 à 12h

2 Rue Fritz Kiener

03 88 37 56 06

5
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JE MANGE UN REPAS

Abribus
Repas chaud (soir)
• Jeudi, samedi et dimanche :

20h15 à 20h

Gare Centrale et
1 parc de l’Etoile
(gare routière)

1
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JE MANGE UN REPAS

Strasbourg Action
Solidarité - point fi xe
Repas chaud (soir)
• Mardi : 19h à 20h45

Pl. de la Gare

06 09 21 95 49

44
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Action Sociale Juive
• Lundi au vendredi : 8h à 12h

1a Rue René Hirschler

03 88 35 63 57
Sur rendez-vous

2
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

La Tente des Glaneurs
• Samedi : 14h à 15h

36 Boulevard de la Marne
(à l’angle de la rue d’Arras)

24
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Machil
• Mardi, jeudi : 13h30 à 17h
• Lundi, vendredi : 14h à 17h

2 Rue du Marschallhof

06 20 19 45 18

30
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cœur -
Cronenbourg
• Lundi et vendredi :

11h à 14h

21 Rue Lavoisier

09 74 30 12 47
Sur rendez-vous

40
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cœur -
Hautepierre
• Lundi et vendredi : 9h à 12h

1 Pl. de la Comtesse
de Ségur

09 74 30 12 48
Sur rendez-vous

36
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Secours Populaire - Neuhof
• Lundi, mardi, mercredi :

12h30 à 15h
• Jeudi : 9h30 à 11h30 /

12h30 à 15h
• Vendredi et samedi :

12h30 à 15h

150, avenue de Colmar

03 88 36 28 91
Sur rendez-vous

42
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cœur - Meinau
• Lundi au jeudi : 10h à 11h50

/ 13h30 à 14h50
• Vendredi : 13h30 à 15h30
• Samedi : 9h30 à 11h50 /

12h30 à 13h30

15 Rue des Frères Eberts

03 88 40 14 13
Sur rendez-vous

38
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JE REÇOIS DES ALIMENTS
POUR CUISINER

Restos du Cœur - Robertsau
• Vendredi : 13h à 16h

78 Rue du Dr François

07 66 97 99 85
Sur rendez-vous

39
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Centre d’accueil et de soins
Pour les consommateurs de
drogue de 11 à 25 ans
• Lundi : 9h à 12h / 14h à 17h
• Mardi : 10h à 13h
• Mercredi : 9h à 12h
• Jeudi : 14h à 17h
• Vendredi : 9h à 12h

11 Rue Louis Apffel

03 88 35 61 86

6
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Centre Fritz Kiener
• Mardi, mercredi, vendredi :

9h30 à 12h / 13h30 à 16h30
• Jeudi : 9h30 à 12h45
• Samedi au dimanche :

10h à 12h45 / 14h à 17h

2 Rue Fritz Kiener

03 88 37 56 06

5
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Coffee Bar
• Mardi, jeudi : 18h à 21h
• Vendredi : 14h30 à 17h30
• Dimanche : 18h à 21h

24 Rue Saint-Louis

03 88 35 67 69

8
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Femmes de paroles
Pour les femmes
• Lundi : 9h30 à 12h
• Mardi et vendredi :

14h à 17h
• Jeudi : 10h à 11h30 /

14h à 16h

7 Rue de l’Abbé Lemire
(rez-de-chaussée, à droite, mur rouge)

03 88 23 41 30

11
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Halte Bayard
• Lundi : 8h30 à 12h00 /

13h00 à 18h30
• Mardi : 8h30 à 12h00 /

15h30 à 18h30
• Mercredi au dimanche : 8h30

à 12h00 / 13h00 à 18h30

8 Rue du Rempart

03 88 32 06 32

14
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

L’Étage - Club des Jeunes
• Lundi, mardi, mercredi,

vendredi : 8h45 à 12h /
13h30 à 17h30

• Jeudi : 8h45 à 12h

19 Quai des Bateliers

03 88 35 70 76

17
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

La Station
Pour les personnes LGBTQIA+
• Mardi au vendredi :

16h à 20h
• Samedi : 14h à 19h

7 Rue des Écrivains

09 50 51 13 29

23
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

La T’rêve
• Mardi, mercredi, jeudi,

samedi : 9h30 à 17h30

2 Allée Käthe Kollwitz

03 68 98 69 71

25
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Louise Michel - Solidarités
femmes 67
Pour les femmes, les personnes
seules, les familles et les
victimes de violence
• Lundi, mercredi et vendredi :

9h à 12h

5 Rue Sellenick (3ème étage)

03 88 24 06 06

29
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Permanence de
l’Arc-en-Ciel
• Lundi au jeudi : 10h à 12h /

14h à 16h30
• Vendredi : 10h à 12h

13 Rue de l’Arc-en-Ciel

03 90 00 20 80

34
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Point d’Accueil et de
Solidarité (PAS)
• Lundi : 9h15 à 10h30 /

13h à 17h
• Mardi : 13h à 15h30
• Mercredi : 10h à 11h45 /

13h à 16h
• Jeudi : 10h30 à 11h45 /

13h à 15h
• Vendredi : 9h45 à 11h45 /

14h30 à 16h30
• Jeudi : 8h30 à 11h30

20 Pl. de la Gare

03 88 15 92 79

13
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Je trouve mon trajet en bus ou en
tramway sur cts-strasbourg.eu
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Hôtel
de Ville

Lieux où je peux obtenir de l’aide

Si j’ai mes règles, lieux où
je trouve des protections

Toilettes publiques
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Secours Populaire - Meinau
• Lundi : 14h à 16h30
• Mardi au samedi :

9h30 à 11h30 / 14h à 16h30

150 Avenue de Colmar
(entrée par la route de la Fédération)

03 88 36 28 91

41
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Strasbourg Action
Solidarité
• Lundi : 8h30 à 14h
• Mardi : 8h30 à 17h
• Mercredi au vendredi :

8h30 à 14h

9 Rue de Flandre

06 09 21 95 49

43
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JE ME POSE EN JOURNÉE
ET JE PEUX M’INFORMER
SUR MES DROITS

Ithaque - CSAPA et
CAARUD
Pour les consommateurs de
drogue
• Lundi, jeudi : 9h à 11h /

14h à 17h
• Mardi : 9h à 11h
• Mercredi : 9h à 11h -

15h à 19h
• Vendredi : 14h à 17h

12 Rue Kuhn

03 88 52 04 04

16
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

La Cloche
• Mardi : 14h à 16h

2 Rue du Grand Couronné

06 56 78 96 52

19
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Restos du cœur -
La Fringale
• Mardi : 14h30 à 17h30

1 Rue du Rempart

03 88 13 63 24

37
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Armée du Salut
• Mardi, jeudi et samedi :

9h à 11h30

5b Rue de la Chaîne

03 88 32 54 58

3
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Centre Social Protestant
• Lundi : 14h à 16h

2 Rue Brûlée

03 88 32 73 11

7
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JE M’INFORME SUR CE
QUI PEUT M’AIDER

Tremplin Neuhof
• Lundi : 9h à 11h /

14h30 à 18h00
• Mardi : 14h à 17h30
• Mercredi au jeudi :

9h à 12h00

19 Allée Jacqueline Auriol

03 88 39 01 90

45
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JE CONSOMME DE LA
DROGUE EN SÉCURITÉ

Ithaque - Argos
Pour les consommateurs de
drogue
• Lundi au dimanche :

13h à 19h

Passerelle René Burgun

03 68 00 19 14

15
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JE ME DOUCHE

Bains municipaux
• Lundi au dimanche : 9h à 17h

10 boulevard de la Victoire

03 68 71 93 93

4



46

JE ME DOUCHE

Centre Fritz Kiener
• Samedi au dimanche :

10h30 à 12h / 14h à 15h30

2 Rue Fritz Kiener

03 88 37 56 06

5
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JE ME DOUCHE

Femmes de paroles
Pour les femmes
• Lundi : 9h30 à 12h
• Mardi et vendredi :

14h à 17h
• Jeudi : 10h à 11h30 /

14h à 16h

7 Rue de l’Abbé Lemire
(rez-de-chaussée, à droite, mur rouge)

03 88 23 41 30

11
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JE ME DOUCHE

Halte Bayard
• Lundi : 8h30 à 12h /

13h à 18h30
• Mardi : 8h30 à 12h /

15h30 à 18h30
• Mercredi au dimanche :

8h30 à 12h / 13h à 18h30

8 Rue du Rempart

03 88 32 06 32

14
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JE ME DOUCHE

Ithaque - Argos
Pour les consommateurs de
drogue
• Lundi au dimanche :

13h à 19h

Passerelle René Burgun

03 68 00 19 14

15
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JE ME DOUCHE

Ithaque - CSAPA et
CAARUD
Pour les consommateurs de
drogue
• Lundi, jeudi : 9h à 11h /

14h à 17h
• Mardi : 9h à 11h
• Mercredi : 9h à 11h /

15h à 19h
• Vendredi : 14h à 17h

12 Rue Kuhn

03 88 52 04 04

16
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JE ME DOUCHE

La Bulle
• Lundi : 8h30 à 11h15 /

13h à 15h15
• Mardi : 8h30 à 11h45
• Mercredi au vendredi :

8h30 à 11h15 - 13h à 15h15

4 Rue Fritz Kiener

18
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JE ME DOUCHE

La Loupiote
Pour les familles (avec enfants
de moins de 18 ans)
• Lundi au vendredi : 9h à 17h

15 Petite Rue de la Course

Sur rendez-vous

21
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JE ME DOUCHE

La T’rêve
• Mardi, mercredi, jeudi :

10h à 12h / 13h à 16h30
• Samedi : 10h à 12h /

13h à 16h30

2 Allée Käthe Kollwitz

03 68 98 69 71

25
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JE ME DOUCHE

Piscine de la Kibitzenau
• Lundi : 14h à 17h
• Mercredi et samedi:

13h à 16h

1A Rue de la Kibitzenau

03 68 98 51 01

35
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JE ME DOUCHE

Strasbourg Action
Solidarité
• Lundi, mercredi, jeudi,

vendredi : 8h30 à 14h
• Mardi : 8h30 à 17h

9 Rue de Flandre

06 09 21 95 49

43
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Centre Fritz Kiener
• Mercredi : 9h30 à 12h /

13h30 à 16h30

2 Rue Fritz Kiener

03 88 37 56 06
Sur rendez-vous. Je le demande
le mercredi après-midi.

5
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Femmes de paroles
Pour les femmes
• Lundi : 9h30 à 12h
• Mardi et vendredi :

14h à 17h
• Jeudi : 10h à 11h30 /

14h à 16h

7 Rue de l’Abbé Lemire
(rez-de-chaussée, à droite, mur rouge)

03 88 23 41 30

11
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Halte Bayard
• Lundi : 8h30 à 12h /

13h à 18h30
• Mardi : 8h30 à 12h /

15h30 à 18h30
• Mercredi au dimanche :

8h30 à 12h / 13h à 18h30

8 Rue du Rempart

03 88 32 06 32

14
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Ithaque - CSAPA et
CAARUD
Pour les consommateurs de
drogue
• Lundi, jeudi : 9h à 11h /

14h à 17h
• Mardi : 9h à 11h
• Mercredi : 9h à 11h /

15h à 19h
• Vendredi : 14h à 17h

12 Rue Kuhn

03 88 52 04 04

16
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

La Bulle
• Lundi : 8h30 à 11h15 /

13h à 15h15
• Mardi : 8h30 à 11h45
• Mercredi au vendredi :

8h30 à 11h15 / 13h à 15h15

4 Rue Fritz Kiener

18
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

La Loupiote
Pour les familles (avec enfants
de moins de 18 ans)
• Lundi, mardi, mercredi,

vendredi : 9h à 17h
• Jeudi : 9h à 13h
• Ouverture le week-end

pendant la période hivernale
(9h à 16h)

15 Petite Rue de la Course

Sur rendez-vous

21
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

La T’rêve
• Mardi, mercredi, jeudi,

samedi : 9h30 à 17h30

2 Allée Käthe Kollwitz

03 68 98 69 71
Sur rendez-vous

25
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Louise Michel - Solidarités
femmes 67
Pour les femmes, les personnes
seules, les familles et les
victimes de violence
• Lundi, mercredi et vendredi :

9h à 12h

5 Rue Sellenick
(3ème étage)

03 88 24 06 06
Sur rendez-vous

29
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JE LAVE MES VÊTEMENTS

Strasbourg Action
Solidarité
• Lundi, mercredi, jeudi,

vendredi : 8h30 à 14h
• Mardi : 8h30 à 17h

9 Rue de Flandre

06 09 21 95 49

43
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JE REÇOIS DES PRODUITS
D’HYGIÈNE

Médecins du monde
• Samedi : 18h à 23h

5 Rue du Parc

06 80 53 78 15
J’apelle et je demande
le passage de la maraude

31
AN
NU
LÉ
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SI J’AI MES RÈGLES, JE TROUVE
DES PROTECTIONS ICI

• Centre médico-social (CMS )
Port du Rhin

3 place de l’hippodrome
• Centre médico-social (CMS)

Koenigshoffen
12 rue de l’Engelbreit

• Centre médico-social (CMS)
Neuhof

16 rue de l’Indre
• Mairie de quartier Conseil des XV

20 Rue de Rotterdam
• Mairie de quartier Cronenbourg

100 Route de Mittelhausbergen
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• Mairie de quartier Hautepierre
12 Place André Maurois

• Mairie de quartier Koenigshoffen
67b Route des Romains

• Médiathèque André Malraux
1 Presqu’île André-Malraux

• Médiathèque Olympe de Gouges
3 Rue Kuhn

• Piscine de la Kibitzenau
1A Rue de la Kibitzenau

• CCAS
1 Parc de l’Étoile
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Je scanne ce QR code pour avoir
toutes les informations à jour

Je peux contacter le 07 57 91 67 11
par SMS ou whatsapp (pas d’appel)

pour recevoir de l’aide
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