MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

3 septembre 4 septembre

Tomates, vinaigrette @ Salade verte et dés de mimolette, vinaigrette

31 aodt 1 septembre 2 septembre

Betteraves, vinaigrette

Py Py

Prey

BONNE RENTREE ! Greces bttt €0 plelsase (orageplanc it fes | Emine depouit suce aux
@ Pennes

Pommes de terre rissolées
Brocolis

Hekk

Emmental rapé é’ @
Muffin aux pépites de chocolat s

Fromage blanc sucré
Compote de pormme mirabelles
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
VEGETARIEN
Fricassée de féves sauce aux champignons
Pennes
Brocolis
HALAL
Emincé de poulet halal sauce aux
champignons y
Pennes
Brocolis
SANS PORC
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité Lis fruits BIO e les yoourts

‘=X sous signe officiel de qualité

g Dbénéficient d'une subvention de
*€ " Union Européenne dans le codre du
amme « Lail ef fruils @ lécole »

!‘ ‘s nature B0, ainsi que les fromages

NOS ENGAGEMENTS Légende:

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR

accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS [SAISON COMMERCE @bl SURSITE RECETTE DESSERT
: BIO EQUITABLE wCi ALSACIENNE MAISON

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates ioulum

douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
PECHE DURABLE PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL

("agriculture biologique.
. : : - PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE >
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, DURABLES fﬁ' @
A N 2w o N4 1 in_icrs

intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France. d LSACE




7 septembre

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

8 septembre

9 septembre

10 septembre

11 septembre

MSC
v

&

g‘ E..
-~ 5 J
Fruit de saison % @'@

Poisson meuniére et citron

Ratatouille (tomates, courgettes,
aubergines, poivrons)

Semoule

Camembert

R 2 .. )
Pastéque @‘. -@-
'. -4 )VA
ok
Chili sin carne ( mais, tomate, poivrons,

haricots rouges)

Riz

Yaourt fermier fraises

-

Concombre.a‘l la grec, vinaigrette ;.',
(olive, tomate) Sy

Sk

Omelette au fromage

Petits pois carottes

Suisses sucrés

Emincé de veau marengo

Roesti

Haricots verts

rd J ““"‘i@‘
Cantal AOP ‘% @ g
Fruit de saison @ @Q

Tomates, vinaigrette au pesto @

dekek

Bolognaise de boeuf et

fromage rapé é » E

Torsades

Créme dessert vanille

VEGETARIEN
Nuggets de blé Sauté de pois et blé marengo Bolognaise de lentillese* . ..
Ratatouille Roesti fromage rapé % @
Semoule Haricots verts Torsades e
HALAL
Emincé de veau halal marengo Bolognaise de boeuf halal ,» ..
Roesti fromage rapé % @
Haricots verts Torsades S
SANS PORC
Les fruits BIO el les yaourts
2 v nature B0, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
€= bénéficient d'une subvention de
*€ " 1Union Européenne dans le codre du
NOS ENGAGEMENTS Légende:: eaLait e fruits lvole»
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS [SAISON COMMERCE @.I SURSITE RECETTE DESSERT
: BIO EQUITABLE G ALSACIENNE MAISON
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates QUITABLE
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
("agriculture biologique. PECHE DURABLE PORC LOCAL SUR PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE -
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, DURABLES Eﬁ' @ A
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. st N P \ 4

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.
Steak haché de boeuf origine France.

d




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

14 septembre 15 septembre

Melon
Pasteque

wekk

Boule de boeuf fagon Strogonoff

Blé Quiche au fromage

tt : s
Courgettes Haricots verts vinaigrette

Tomme nature

Tomme ail des ours
Fruit de saison % @' @

Flan fermier au chocolat

€&

-

16 septembre

17 septembre

Carottes, dés de fromage,
vinaigrette

Py

MME UN
GIMANCHE

Emincé de volaille aux champignons

)

Spaetzle

Hekk

o

Tarte aux poires

18 septembre

Radis, vinaigrette
Tomates, vinaigrette

Hekk

Filet de colin, sauce au citron

Riz

Epinards béchamel

ok

Yaourt fermier questches cannelle

Yaourt fermier mirabelles /

VEGETARIEN
Boulettes thai Bflzc;on Strogonoff Fricassée de flageolets aux champignons Galette paneeR :;ms et légumes
Courgettes Spaezle Epinards béchamel
HALAL
Steak haché de boeu; lZalal fagon Strogonoff Emincé de volaille halal aux champignons
Courgettes Spaezle {
SANS PORC

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates

douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
("agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Les fruits BIO el les yaourts
'+ nature B10, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
o bénéficient d'une subvention de
*® " Union Européenne dans le codre du
sgramme « Lait ef fruils a lécole »

Légende:
PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU | A SERVIR
PRODUITS [SAISON COMMERCE @u! SURSITE RECETTE DESSERT
BIO EQUITABLE comerc ALSACIENNE |  MAISON
PECHE DURABLE  |PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
PRODUITS |Msc Q PAILLE - . ROUGE =
DURABLES :ﬁ @ ’ )
- S ® A .




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

21 septembre 22 septembre 23 septembre 24 septembre 25 septembre
Betteraves, vinaigrette Salade verte, vinaigrette Céleri, vinaigrette
Haricots verts vinaigrette Panais vinaigrette Chou blanc vinaigrette
Pavé de porc Alsalin sauce échalotes @ Tortelinis épinards ricotta sauce tomate Filet de Hoki sauce a l'aneth MsC Emincé de boeuf aux carottes
" L | ,
Riz e Papillons Potée de pommes de terre et légumes facon

Baeckaoffe (carottes, navets, panais)

rd “J
Petits pois Emmental rapé % @ Haricots beurre @
ek ke S whk - . ke
o 3 @,«.5 Coulommiers @ @
From n ré - ‘e commerce Camembert Yaourt fermier au cassis
omage blanc sucré Banane équitable % @ EQUITABLE

Fromage blanc aux fruits £ .. Yaourt fermier framboise /
Fruit de saison @

VEGETATRIEN
Galette panée aux légumes Omelette aux herbes Lentilles aux carottes

Riz Papillons Potée de pommes de terre et légumes facon

Petits pois Haricots beurre Baeckaoffe
HALAL
Escalope de poulet halal sauce échalotes Emincé de boeuf halal aux carottes

Riz Potée de pommes de terre et légumes facon

Petis pois Baeckaoffe
SANS PORC

Galette panée aux légumes
Riz
Petits pois

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité .
Les fruits BIO et les yaourts

# '« nature B0, ainsi que les fromages
‘=X’ sous signe officiel de qualité
‘&= bénéficient d'une subvention de

*& " 1Union Européenne dans le codre du

NOS ENGAGEMENTS orogramme « Lait ef fruils @ lécole »

Légende:
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
PRODUITS |SAISON Q COMMERCE @*! SURSITE @ RECETTE DESSERT
OMME IC |

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates EQUITABLE
douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de BIO ALSACIENNE MAISON
("agriculture biologique.

QUITABLE

. : . . . S : PECHE DURABLE PORC LOCALSUR  |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. gﬁ’ »
DURABLES . / A
D o 4

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. N4

dALSACE

Steak haché de boeuf origine France.




28 septembre

Nuggets au poisson sauce creamy

Epinards a la béchamel

Gnocchis
coudn O Y

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

29 septembre

Coleslaw, vinaigrette ( carottes,
choux)
Chou rouge vinaigrette

Boules de boeuf sauce charcutiére

Riz
Chou fleur

ok

Fromage blanc fermier sucré

S

o~

30 septembre

1 octobre

Radis, vinaigrette au fromage
blanc

Carottes vinaigrette au fromage

blanc

Bolognaise a l'égrénée de pois et
fromage rapé

Tortis

Prey

Flan vanille fermier

S

&

Flan chocolat fermier /

2 octobre

Haricots verts, vinaigrette
Brocolis vinaigrette

Emincé de dinde sauce curcuma
Poélée de carottes et navets

Boulghour

Prey

S

Cake au chocolat équitable / g

COMMERCE
EQUITABLE

i

Fruit de saison % @ @ Yaourt aux fruits fermier
VEGETATRIEN
Nuggets de blé Boulettes thai, sauce charcutiére Fricassée de féves sauce curcuma
Epinards a la béchamel Riz Boulghour
Gnocchis Chou fleur Poélée de carottes et navets
HALAL
Boulettes thai, sauce charcutiére Emincé de dinde halal sauce curcuma
Riz Boulghour
Chou fleur Poélée de carottes et navets
SANS PORC

NOS ENGAGEMENTS

Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

Lis fruits BIO el les yaourts
2 v nature BIO, ainsi que les fromages
‘N sous signe officiel de qualité
g > bénéficient d'une subvention de
" [ Union Européenne dans le codre du
amme « Lail ef fruils @ lécole»

accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons.

Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates

douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de
\"agriculture biologique.

Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal,
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux.

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

Légende:

PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR

PRODUITS [SAISON COMMERCE @u! SURSITE RECETTE DESSERT

BIO @ EQUITABLE o L 4 ALSACIENNE |  MAISON

PECHE DURABLE  |PORC LOCALSUR |PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL

PRODUITS |Msc Q PAILLE a-ﬁ ROUGE ’Q isiniers

< y.
DURABLES N A AP dALSACE




MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

5 octobre 6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre
Tartinade betteraves fromage . Céleri, vinaigrette
N Beign hou fleur ’ L2
frais et son toast eignet de chou fleu Chou rouge vinaigrette @
ik ke ke
ToUs EnseMBLE  Saucisse fumée Alsalin / 5
A TABLE : . . ooz . . . . .
et moutarde douce 4, Poisson meuniére et citron Emincé de boeuf sauce champignons Fricassée de lentilles au lait de coco
Choucroute . Riz Semoule
Blé
Pommes de terre vapeur Juli de 1&
P utienne de legumes
i Brocolis a la tomate 8
PEERS
Camembert % @ o o
; : Brie e
Yaourt fermier Eglantine = F bl fruit
. . [ O romage blanc aux fruits i
Fruit de saison % @ p Tarte aux mytil
/ &= Yaourt sucré arte aux mytilles /
VEGETATRIEN
Roulé de pois et blé et moutarde douce Pané au fromage et citron Fricassée de flageolets sauce champignons
Choucroute Blé Riz
Pommes de terre vapeurs Brocolis a la tomate Julienne de légumes
HALAL
Saucisse de volaille halal et moutarde douce Emincé de boeuf halal sauce champignons
Choucroute Riz
Pommes de terre vapeurs Julienne de légumes
SANS PORC
Roulé de pois et blé et moutarde
Choucroute
Pommes de terre vapeurs
Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité Lis fruits BIO e les yoourts
2 v nature BIO, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
<=3 bénéficient d'une subvention de
NOS ENGAGEMENTS *& " 1nion Earopéenne dans le codre du
Légende: \gramme « Lait ef fruils & lécole »
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU |A SERVIR
PRODUITS |SAISON COMMERCE @.! SURSITE @ RECETTE DESSERT
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates BIO EQUITABLE ) MAISON
douces,panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de Boass ALSACIENNE
L"agriculture biologique.
8 : . > > o : PECHE DURABLE PORC LOCAL SUR PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE - ROUGE
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. DURABLES Q Eﬁ' A’ isiniers
Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France. = - e /
£\ dALSACE

Steak haché de boeuf origine France.




Europe
12 octobre

MENUS DES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - VILLE DE STRASBOURG - SELF

SEMAINE DES RENCONTRES DU GOUT : Les continents s'invitent a la cantine! Le grand voyage des papilles !

Amérique
13 octobre

14 octobre

Océanie
15 octobre

Asie
16 octobre

Salade verte, vinaigrette basilic

etk

Boule de boeuf sauce tomate et

fromage rapé S

Pennes

Chou romanesco

ek

Fromage blanc Stracciatella /

Haricots rouges a la brésilienne ( coriandre,
citron, mais)

Potatoes

Piperade

ok

Fromage a tartiner

Salade de fruits / @

Salade des iles (chou blanc et carottes)
vinaigrette ananas

ek

Filet de colin sauce au lait de
coco et citron vert

Perles de blé
Petits pois

Cake choco coco

Nems aux légumes

ke

Emincé de porc sauce aigre douce

Riz

Poélée de légumes asiatique

Yaourt fermier coco

o

VEGETATRIEN
Boulettes de légumes panges’saucitom?te Omelette Emincé de pois et blé sauce aigre douce
et fromage rapé e, . .
% @ Perles de blé Riz
Pennes Y . . A . s
s Petits pois Poélée de légumes asiatique
Chou romanesco
HALAL
Steak haché de boeuf halal sauce tomate Emincé de boeuf halal sauce aigre douce
et fromage rapé 2 . . Riz
Chou romanesco % @ Poélée de légumes asiatique
SANS PORC

Emincé de pois et blé sauce aigre douce
Riz
Poélée de légumes asiatique

Nos produits sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnements et de saisonnalité

2 v nature BIO, ainsi que les fromages
‘X sous signe officiel de qualité
8 bénéficient d'une subvention de

Les fruits B1O el les yoourts

“ Union Européenne dans le codre du
igramme « Lail ef fruils  lécole»

NOS ENGAGEMENTS Légende :
Nos entrées, nos potages, nos vinaigrettes, nos sauces, nos viandes, nos poissons, nos PRODUITS DE PRODUITS ISSUS DU | A SERVIR
accompagnements, nos patisseries et nos compotes sont faits maisons. PRODUITS |saison COMMERCE @"! SUR SITE \ RECETTE DESSERT
BIO equimasLe | . MAISON
Les pommes, carottes, céleris, choux, tomates, pommes de terre,butternuts,navets,patates e ALSACIENNE
douces, panais,munter, tome ail des ours et fleurs de sureau,oeufs et yaourts natures sont issus de »
Vagriculture biologique. PECHE DURABLE | PORC LOCALSUR | PRODUITS IGP PRODUITS AOP PRODUITS LABEL
Nos viandes proviennent d’élevages engagés dans une démarche de respect du bien-étre animal, PRODUITS |Msc PAILLE :% ROUGE »
intégrant les conditions d’élevage et d’abattage des animaux. DURABLES ot Al R

Origine des viandes : Boeuf, Porc,Veau,Poulet sont d'origine France.

Steak haché de boeuf origine France.

¥

LSACE




