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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes fraiches
BIO rapées aux raisins

s

»

Velouté de champignons

elf : Endives vinaigrette agrumes

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Macaroni BIO a

_Filet de poisson 6 Sauté de veauaujus 4, Parmentier de haricots /ﬁ\ . v
frais sauce aux agrumes - rouges a la patate douce la bolognaise (boeuf) £
Sans viande : et sauce et emmental rapé
Omelette BIO sauce 4 ) .
aux fines herbes Sans Vlande: Macaror“s

BIO bolognaise de lentilles

% % %k Kk k % % % %k % % % %k Kk k

% % %k Kk

Poireaux et pommes Petits pois cuisinés Salad
de terre BIO gratinés aux cubes de NAVETS BIO alade verte

% % %k Kk k % %k kK % % %k Kk k % % %k Kk k

—~
Tomme de Pays 3 la coupe Fromage frais nature F ®
Self: Gouda Self: Yaourt nature
omme bicolore Ile flottante Entremets au chocolat (lait BIO) Poire
(blanc d'oeuf en neige et
créme anglaise =
Self : Kiwi glaise) % Self : Orange
' o

S ®

o Péche : -, Viande de e Cuisinéparle .
p -adurable Bio ¥/ France ‘ chef Equitable RS

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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VJ {49V’ Repas & thdme

; NORMANDIE
Lundi T Aardl Jeudi Vendredi

Velouté de ’ﬁ‘ Endive aux dés de Gruyére
poireaux
Self : Carottes
rapées BIO 3 la mimolette

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Gnocchis sauce maison Filet de merlu du Cap 6 Saucisse blanche grillée 20 0 sauté de boeur ; v
aux champignons et légumes sauce normande (créme) au jus wath aute de boeuf aux oignons Vi
Sans porc-sans viande: 6 Sans viande : Curry de
Nuggets de poisson et lentilles vertes

sauce fromage blanc

% % %k Kk k % % %k Kk k % % % k%

% % % X %k

Pommes vapeur .
Salade verte BIO (huile non bio) S /‘\ Spaetzles ()

Carottes fraiches BIO
au beurre demi-sel

Chou rouge braisé Haricots verts BIO persillés

% % %k Kk ok % % %k Kk k

% % % Kk k

Comté 3 la coupe Q Brie a la coupe F
Self : Saint Paulin a la coupe Self : Biiche de chévre a la coupe
\)) Teurgoule : Riz a0 LAIT BIO S its Frai
o= . goule : Riz au 5% . . alade de fruits frais (dont
~ e Ananas frais pomme cannelle 2 Tarte aux poires A pomme, banane BIO)

rfs

f: Banane BIO \

VNt 24\ Cuisinéparle Péche #» Viande de
‘ A ez ) s o,
e @ e A O et W Lol &/ France S

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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o ¢
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de RIZ BIO
mimolette et ciboulette

Bouillon de légumes maison

Self : BoulgourBIO a l'orange et
fromage de brebis

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Fi in d'Alask C 5 .
ilet de colin d'Alaska 6 ouscous de légumes O O TR T e

Emincé de poulet 2
meuniére et citron aux pois chiches d'Alsace vi

d'Alsace au curry

Sans viande : Croustillant &
avoine fromage sauce curry A

% % %k Kk k % % %k Kk k

Purée pommes

de terre-épinards Semoule Fondue de poireaux ‘L’ Blé

Butternut BIO braisé

Frites

Emmental a la coupe Fromage blanc nature

f:T —~
Self : Tomme des ig,‘

Pyrénées a la coupe Self : Petit-suisse nature

% %k %k %k % % %k Kk k % % %k Kk k % %k Kk Xk

omme BIO cuite A Bircher muésli
"¢ ~ala\gelée de groseilles 1 Orange Banane BIO @ (Fromage blanc d'Alsace,
~ ~ coulis de Ffruits rouges et
— Self : Kiwi 3 Self : Pomme L)

P Cuisiné par le SORE. . A Viande de 2 ~
/‘\ c:elfl p S;;;;raehrqu “lvﬁf F;ance Equitable &,’ Bio & local W Local ‘,‘;’3 Label Rouge [N

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement



du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

Vendredi

Potage crécy (carottes) Betteraves BIO 3 la ciboulette

Mardi Jeudi

Carottes BIO rapées au cerfeuil

Self : Céleri BIO Self : Radis rose a croquer et
vinaigrette citron aneth beurre

% % % k% % % %k Kk k % % % k%

. . Sauté de boeuf i Parmentier de poisson Fricassée a la mexicaine
Palette de porc au jus = sauce pimentée aux & (pomme de terre BIO) 6 (tomate, poivrons, haricots /‘\
oignons rouges carottes BIO et
Sans porc-sans viande : e paprika)
Crémeux de lentilles Sans viande : Filet de hoki
corail sauce pimentée

% % % %k %k

% % % Kk %k % % % %k Kk

S Choux de bruxelles
Poélée de champignons et mijotés a la creme
potimarron

% % % kX

Spaetzles

Ble BIO safrané

Haricots verts
Riz semi-complet BIO pilaf

% % % % %k

Saint-Paulin a la coupe

Self : Tomme
de pays a la coupe

\\) sk ek Tart ¢ Milk shake a la
> . arte au fromage A oire BIO et vanille a
"~ Ananas frais Douceur lactée banane BIO blanc Alsacienne () P A
et cacao (fromage blanc
LAIT BIO) Self : Yaourt aux fruits

Self : Poire

i & Viande de . rraaia Viande de Péche 2\ Cuisinéparle
. : >
- W=/ France e gm{;?_‘en: Bio \#/ France durable ‘ chef

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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