du Lundi 06 Juillet au Vendredi 10 Juillet

Vendredi

Dips de concombre
BIO sauce fromage blanc

Mardi Mercredi

Taboulé (semoule concombre

BIO menthe citron) Laitue BIO aux oignons

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Nuggets de poisson et Tikka massala aux PN Lasagnes 3 la N Roti de veau N Filet de poulet o
citron léegumes et pois chiches ﬁ bolognaise maison = sauce aux olives = d'Alsace sauce tomate &=
) Sans viande : ZA\ Sans viande : Omelette Sans viande : Croustillant A
(Carottes BIO poivrons Lasagnes aux épinards h BIO sauce aux fines herbes avoine emmental sauce h
et chou-fleur) tomate

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Gratin de courgettes A\
pommes de terre BIO ﬁ

sauce béchamel

Riz BIO pilaf Gnocchis Pommes de terre rissolées

Tomates BIO au four Haricots verts BIO persillés

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
*kkkk

Yaourt nature Tomme de pays a la coupe

-

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
*kkkk

Fromage blanc

BIO 3 la framboise Nectarine

Abricots Melon Glace

»
14

e Péche 24\ Cuisiné parle - >, Viande de
'-sre;pmable ‘ o i ——— J

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.



du Lundi 13 Juillet au Vendredi 17 Juillet

Vendredi

Betteraves rouges BIO
vinaigrette framboise

Lundi Mercredi Jeudi

Melon

Filet de lieu FE R E Tortilla (oeuf 2\ Palette de porc . Cappelleti aux cing
sauce a la sauge ] et pommes de terre BIO) ﬁ et moutarde douce = fromages sauce tomate

L rape
ﬂé} Dﬂ[ﬂﬂﬂ(@ﬁ Sans porc-sans viande: et emmental fape

Bouchée de blé panée

*kkkk *kkkk *kkkk

*kkkk *kkkk *kkkk

*kkkk

Macaronis BIO Courgettes BIO a la provencale

aux poivrons frais (tomate) Chips Salade verte

Carottes BIO
rapées vinaigrette

*kkkk

o)

Edam a la coupe Petit moulé ail et fines herbes F

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Péche jaune Pasteque Clafoutis aux abricots /h\ Yaourt aux fruits

Péche " 24 Cuisinéparle & Viande de
oo - B o — J

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




du Lundi 20 Juillet au Vendredi 24 Juillet

; (o) HEDas & ingrmns
¢ Cead .
Lundi Mardi Mereredi. T 2T Jdeudi Vendredi

Salade de pommes de

Tomate BIO au basilic terreBIO échalote et mimolette

Pasteque

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Steak haché de I ¥ Fricassée aux haricots Emincé de poulet A Tarte aux courgettes 2\ Filet de poisson frais
boeuf sauce ketchup = rouges, carottes mais BIO sauce champignons 2= BIO et fromage de brebis ﬁ sauce Normande (créme)

Sans viande : Filet
de hoki sauce champignons

Sans viande :
Falafels et ketchup

*kkkk kkkkk *kkkk *kkkk

. . , Ratatouille (tomate P Batavia et tomates Pommes vapeur
Frites Riz créole AU /h\ Vi vapeu

et courgettes BIO) BIO vinaigrette BIO (huile non bio)

Salade verte Epinards a l'ail

Fromage frais nature Port Salut a la coupe

o Ile flottante (blanc Puré BIO ariotte % Milk shake aux framboises Mel
MO d'oeuf poché et créeme uree pomme BIY griotte Y _ (lait et fromage blanc BIO) —
anglaise) ? ]
¢h. Viande d . ) Cuisi rl Péch
-?Ei 4 Fraa:rcee : Bio /‘\ c:ef ks 6 r::cpznsable "

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.
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du Lundi 27 Juillet auw Vendredi 31 Juillet

A J
Q’

¢

Lundi Mercredi Vendredi

aricots verts BIO a l'échalote Tomate et mais BIO

Concombres BIO vinaigrette (vinaigrette non bio)

Gnocchis aux légumes Filet de colin d'Alaska cour\;]Oéjtizzkgu\ﬁr(l?g:!lﬁo @ | Saucisse de Strasbourg . Emincé de boeuf A
d'été en piperade (tomate BIO meuniere et citron 9 cauce tom%te et moutarde douce |22 Strogonof (paprika) =
poivrons aubergines)
Sans porc-sans Sans viande:
viande : Pavé fromager Hoki au paprika

Purée pomme de
terre carottes BIO

Salade de coquillettes Gratin de chou romanesco
tomate, concombre et brocoli et pomme de terre
mais BIO BIO

*kkkk

»

Boulgour

Edam a la coupe

Camembert a la coupe

*kkkk *kkkk *kkkk

*kkkk *kkkk

¢ )
\ r~ S Yaourt a la vanille Prunes jaunes Glace ’>>g( Tarte aux abricots /h\
= ? Nectarine

Péche 24 Cuisinéparle g Viande de
— K — J

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.



du Lundi 03 Actlb au Vendredi

Vendredi

Tomate BIO et Courgette BIO rapée
concombre au basilic vinaigrette citron basilic

Lundi Mardi Mercredi

Toast au chévre

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

Filet de colin d'Alaska Couscous aux falafels Sauté de BOEUF . RBL d , N Emince de dindeala  _a.
sauce a l'oseille (pois chiches) et légumes BIO aux poivrons &= (S TUETDIIE = créme 1=
(carottes courgettes tomate
BIO) Sans viande : Filet Sans viande : Omelette Sans viande: Fricassée
de lieu a la creme de BIO aux fines herbes haricots blancs carotte olives

poivrons

*kkkk

*kkkk

Ratatouille (t t 2 . . , .
eat foﬁf;,eftésog]%f /‘\ Torsades tricolores Chips Blésotto (Blé BIO)
Semoule BIO
. . Carottes BIO
Riz pilaf Duo de haricots répéaer:vis'nsaigrette Tomates BIO provencales

*kkkk

Emmental a la coupe Yaourt nature BIO et sucre

e . Fromage blanc BIO Salade de fruits JA\ ,
éche jaune Pasteque au coulis de fruits rouges ’>>g( frais (dont 2 BIO) h Creme au caramel (LAIT BIO)

Péche ' Cuisiné par le : &, Viande de
— e - W J

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.




J.:g{yj du Lundi 10 Aciik au Vendredi 14 Aocit

@/

3

/ Repas & théme
« En route pour I'Espagne »

Lundi Mardi Mercredi .. Jeudi Vendredi

il

BAle

Batavia et mais BIO vinaigrette o Pastéque

Dips de concombre BIO
et radis sauce fromage blanc

Escalope de X Sauté de boeuf marengo  _i. Oeufs durs Paélla au poisson (RIZ Bibelaskaes (fromage
: blanc assaisonné)

porc aux herbes = (oignons tomate) =2 BIO sauce aurore BIO)

A\ Sans viande : Filet
ﬁ de lieu sauce marengo

*kkkk

Sans porc-sans viande:
Croustillant avoine
fromage et sauce

*kkkk

) , Epinards et pomme ,
Frites Polenta crémeuse P Bl EIO Pommes de terre sautées

béchamel

Brocolis BIO
et chou romanesco

Courgettes BIO poélées

Tomme de pays a la coupe Vache qui rit

*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
Melon Yaourt aux fruits Péche jaune A Glace Cookies /ﬁ\

. " -, Viande de 24\ Cuisiné parle . Péche , .
g Frovas ‘ s = respansableu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.




du Lundi 17 Aot au Vendredi 21 Aottt

¢

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Gaspacho (tomate Salade coleslaw mimolette Céleri BIO vinaigrette
concombre BIO poivron) (carotte chou blanc BIO) citron aneth
Spaghetti BIO 3 N Salade de riz BIO estivale au Nuggets de volaille : kg ¥ Z\
la bolognaise (boeuf BIO) = jambon sauce fromage blanc ketchup SLINCNCCREEERIEL IR - chT;\:rts (te??:st?lic

_ . Sans porc-sans viande : Sans viande : Bouchée de ble Sans viande : Omelette
Sans viande : Spaghetti Salade de riz et oeuf dur BIO panée au fromage blanc BIO sauce aux herbes
BIO 3 l'arrabbiata ketchup . PO
(tomate) e *kkkhkk
Salade verte et
Semoule

Courgettes BIO sauce mais BIO vinaigrette

Emmental rapé béchamel Haricots verts
BIO (huile non bio)

*kkkk

Bleé

*kkkk * %k kk*k

*kkkk

Salade iceberg

*kkkk

Assortiment de fromages

*kkkk *kkkk

-

*kkkk

Yaourt nature . JA\ Asortiment de fruits frais de F
e Panna cotta a

) _ . la vanille (LAIT BIO) saison
Purée pomme abricot BIO

»

. Bircher muésli (fromage
Prunes jaunes blanc BIO céréales coulis)

., Viande de Ja\ Cuisinéparle
v 7 .
S Eishen ° A ot J

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
Les propositions en gras correspondent au menu équilibré imposé aux primaires et maternels.






