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%9, du Lundi 09 Mars au Vendredi 13 Mars
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VJ ¢ A9V Repas & thime
' NORMANDIE
Lundi = Aardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de ’ﬁ‘ émlziﬂrc]gssglgr\tlli;:?;rt:tte Endive aux dés de Gruyére
poireaux citronnée

Self : Carottes
rapées BIO 3 la mimolette

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

% % % k%

Gnocchis sauce maison Filet de merlu du Cap Y Saucisse blanche grillée Y , . o~
aux champignons et légumes sauce normande (créme) 6 Curry de potiron, panais # au jus o Sauté de boeuf aux oignons ¥
et haricots verts aux pois
chiches d'Alsace Sans porc-sans viande: 6 Sans viande : CUITU de

Nuggets de poisson et lentilles vertes

sauce fromage blanc

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % % % k%

% % % X %k

Salad Pommes vapeur
alade verte BIO (huile non bio) Semoule

. Spaetzles
Risotto ’a‘ 2 °

Carottes fraiches BIO
au beurre demi-sel

Chou rouge braisé Haricots verts BIO persillés

% % %k Kk k % % %k Kk k

% % % Kk

Comté 3 la coupe Q Brie a la coupe F
Self : Saint Paulin a la coupe Self : Biiche de chévre a la coupe

Teurgoule : Riz au LAIT BIO Fromage blanc d'Alsace

. Salade de fruits frais (dont
pomme cannelle AN a la créme de marrons

pomme, banane BIO)

[

r -~ Tarte aux poires ’ﬁ‘

Ananas frais

f: Banane BIO \

VNt 24\ Cuisinéparle Péche #» Viande de
‘ A ez ) s o,
e @ e A O et W Lol &/ France S

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement




K (ﬁ (-\‘ )L i . ;gl?m
059 du Lundi 16 Mars au Vendredi 20 Mars ;
Lundi Mardi Merecredi Jeudi Vendredi

Salade de RIZ BIO
mimolette et ciboulette

Chou chinois frais vinaigrette Bouillon de légumes maison

Self : BoulgourBIO a l'orange et
fromage de brebis

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Filet de colin d'Alaska 6 Couscous de légumes Paleron de boeuf Y Omelette BIO ik Emincé de poulet PR
meuniére et citron aux pois chiches d'Alsace sauce aux 0ignons L Ll SERIGS LR (oL d'Alsace au curry v
Sans viande : Filet 6 Sans viande : Croustillant &
de lieu beurre blanc avoine fromage sauce curry A

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Purée pommes

de terre-épinards Semoule Riz Thai BIO @ Fondue de poireaux ‘L’ Blé

Butternut BIO braisé

Carottes BIO braisées Frites

Emmental 3 la coupe Fromage blanc nature

f:T —~
Self : Tomme des ig,‘

Pyrénées a la coupe Self : Petit-suisse nature

% % % %k %k % % % %k %k % % %k Kk k % % %k Kk k % %k Kk Xk

omme BIO cuite A . . Bircher muésli
" ¢ ~a3la\gelée de groseilles ] Orange Yaourt BIO a la vanille Banane BIO @ (fromage blanc d'Alsace,
~ ~ coulis de Ffruits rouges et
— Self : Kiwi 3 Self : Pomme L)

P Cuisiné par L SORE. . A Viande de 2 ~
/‘\ c:elfln parle S;ﬁ;raehrqu “lvﬁf F;aance Equitable &,’ Bio & local W Local ‘,‘;’3 Label Rouge [N

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement



du Lundi 23 Mars au Vendredi 27 Mars

Jeudi

Vendredi

Potage crécy (carottes) Betteraves BIO 3 la ciboulette

Mardi Mercredi

Carottes BIO rapées au cerfeuil

Self : Céleri BIO Self : Radis rose a croquer et
vinaigrette citron aneth beurre

% % % k% % % %k Kk k % % %k Kk k % % % Kk k

. gk Sauté de boeuf P\ Tarte aux brocolis  Z@ Parmentier de poisson 6 Fricassée a la mexicaine 4.
Palette de porc au jus = sauce pimentée aux = frais BIO et emmental (pomme de terre BIO) (tomate, poivrons, haricots
oignons rouges carottes BIO et
Sans porc-sans viande : e paprika)
Crémeux de lentilles Sans viande : Filet de hoki
corail sauce pimentée

% % %k Kk k % % % %k %k

% % %k Kk %k % % % %k Kk

S Salad Choux de bruxelles
Poélée de champignons et alade verte mijotés 3 la créme
potimarron

% % % k%

Spaetzles

Ble BIO safrané

Haricots verts
Riz semi-complet BIO pilaf

% % % % %k

Saint-Paulin a la coupe Camembert a la coupe

Self : Tomme
de pays a la coupe

% % % Kk k

e . ’ Salade de Frt;Jits Frai;lo) . F Milk shake a la
. ont pomme, banane arte au fromage A oire BIO et vanille 7\
-~ Ananas frais Douceur lactée banane BIO blanc Alsacienne A P A
et cacao (fromage blanc
LAIT BIO) Self : Yaourt aux fruits

Self : Poire =
(] ®
(%

& Viande de ;e e b, Viande de Péche Cuisiné par le
R ( ‘ o,
B s France e gm{ﬁ‘en: Bio \#/ France durable chef

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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du Lundi 30 Mars au Vendredi 03 Avril

Mercredi Vendredi

Salade de pommes de terre BIO
échalote et mimolette

Mardi

Potage de céleri BIO

% % % %k

% % %k Kk k

% % %k Kk k

% % %k Kk k

Lasagnes a la bolognaise A Sauté de VEAU Y Filet de poulet Tikka massala aux legumes IFIEIRIE
maison (boeuf) . BIO au paprika C i Label Rouge sauce créme (carottes BIO, chou fleur,
poivrons, pois chiches, :
Sans viande : Lasagnes P Sans viande : Omelette A\ Sans viande : Tortis lait de coco, ail, curcuma) Beole fermée
aux poireaux maison o] BIO sauce aux herbes A BIO crémeux de haricot rouge

% % %k Kk

% % % k% % % %k Kk k

Salade verte arottes BIO braisées aux oignons Tortis Riz pilaf

Polenta Epinards en branche a la muscade

% % %k Kk k %k Kk k

Yaourt nature Tomme de pays a la coupe F
Fromage blanc d'Alsace 3 la , . A .
Banane BIO @ g NG Purée POMME BIO cassis Gateau au chocolat maison

au crumble maison

) ~
RE Self: B
-{ge : Pomme bicolore 3 E.ﬂl v.anil?lgc(gi?ngl%r) et créme anglaise

ol o g | Sy
-~ QUIDISE QU COEI

A Viande de 2 Cuisiné par le
A , :
B i France ‘ chef Bio Equitable

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement



du Lundi 06 Avril au Vendredi 10 Avril

Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de

légumes BIO maison

Carottes BIO rapées a l'edam

Self: Concombre
BIO au fromage de brebis

% %k Kk k

% % % %k %k % % %k Kk k % % %k Kk k

AERAlE ) i . . . ;
FIRIRIE ilet de lieu d'Alaska sauce 3 Cappelleti aux cing Saucisse blanche , ) A
la sauge 6 fromages sauce tomate et grillée et sauce W JSaute de boeuf BIO aux poivronsTs
Beole flarmée e Sans porc-sans viande : 6 Sans viande : Galette de
Colin d'Alaska meuniére lentilles d'Alsace maison

citron

% % % Kk k % % %k Kk k

sauce fromage blanc

% % % %k %k % % % Kk %k

Purée de poirea
v paireaux Salade verte

Frites Chou d'Alsace braisé

Semoule

% % %k Kk k

o)

Comté 3 la coupe S Saint Morét F

Self : Petit moulé

Self : Port Salut a la coupe ail et fines herbes

i 4 ZA\ Flan au caramel A\ Salade de fruits frais A\
Ananas frais Lassi a la mangue A g (lait oeufs BIO) A (dont pomme, banane BIO) (3
Self : Pomme

e
Péche P N7 s ) %\ Cuisinéparle m #%, Viande de
o ® prtecee - 0 o M

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement



W"\;;

.:} \ du Lundi 27 Avril au Vendredi 01 Mal

<

Repas a théme Provence
Lt el Mardi Mereredi Jeudi Vendredi

Duo tomates et concombre BIO Salade de pommes de terre BIO Haricots verts BIO mimosa
au basilic échalote et mimolette (oeufs durs BIO) au mais
vinaigrette moutarde a

3% % % %k l'ancienne

% % %k Kk k % % %k Kk k

Penne BIO sauce , . o . , . . st Couscous garni (boulettes _a
fromagére aux épinards Sauté de veau BIO aux olives ' 5/ F”cai'seesirizgrl\nde 3 = de boeuf BIO et merguez) &=
R Sans viande : Omelette BIO et /‘\ Sans viande : Couscous VG
sauce Sans viande : Dahl de (falafels) FTRRIE {e
lentille corail a l'indienne FERIE 1 MM
: its ois cuisiné Semoule BIO Ecole fermée
Salade verte Frites Petits pois cuisinés
. . . Légumes du couscous
Ratato”'“Belo D et carottes BIO Vichy 44 (courgettes carottes
(courgettes BIO) navets BIO et pois chiches)

% % %k Kk k % % %k Kk k

% % % % %k

Fromage frais nature

% % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k % % %k Kk k

Fromage blanc d'Alsace . . PN Cake au chocolat P
~ Pomme abricot-miel et crumble au Purée pomme poire BIO (fFarine oeufs BIO) (o]
romarin

et sa creme anglaise

Self : Kiwi

&, Viande de . /‘\ Cuisiné par le @&* Bleu Blanc

\#/ France Bio chef &= Coeur

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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du Lundi 04 Mai au Vendredi 0% Mal

)
\

Lundi

Mercredi Jeudi Vendredi

Courgettes BIO rapées a la menthe Macédoine de légumes vinaigrette fConcombre BIO fromage de brebis

Self : Radis roses rondelle sauce
au fromage blanc

Self : Carottes
BIO rapées persillées

% % %k Kk % %k %k Kk % %k %k %k % % %k Kk k

Chili sin carne Bl de poi frai 6 Tarte courgettes . M Macaroni BIO ala carbonara 4 FERIE 08 MAI
(avec haricots rouges, mais anquette de poisson frais BIO et emmental A (porc) Y
et tomate) Ecole fermée

Sans porc-sans viande:
Macaronis BIO au pesto et
pois chiches et rapé italien

et riz Thai équtable 3k kX ek e ek

% % %k Kk k

Pommes vapeur Salade verte

Haricots verts BIO persillés

Epinards a l'ail

Cantal 3 la coupe S

% % %k Kk %k

Self : Port Salut a la coupe

. Creme au chocolat e e ren
Salade de fruits frais (dont & Panna cotta au coulis PN Crumble pomme PN
- pomme, banane BIO) A de fruits rouges (lait BIO) ﬁ BIO et rhubarbe ﬁ

. = euat. . - g
epe:he e d rigine /‘\ Cuisiné par le g, Viande de

durable chef {8 France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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J.:‘B%; du Lundi 11 Mai au Vendredi 15 Mai
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3

Lundi Mercredi Vendredi
Salade de pates
BIO emmental poivrons

Céleri rapé BIO vinaigrette

Self : Blé BIO a la mimolette

% % %k Kk k % % %k Kk k

Filet de poisson Moussaka (lentilles d'Alsace ; _
frais sauce persillée 6 courgettes aubergines BIO) () Emince de boeuf Strogonof IFIRIRILR
et sauce tomate
Sans viande : Colin 6
d'Alaska et sauce au citron Eeole fermée Beole fermée

% % %k kK % % % k%

Purée pomme de N . .
terre-pcarottes Riz créole Gratin de brocolis-

chou-fleur et
pommes de terre ‘5’

% % %k Kk k

Yaourt nature

% % %k kK % % %k Kk k

% % % %k

e BIO cuite au four ﬁ Salade de fruits frais Tarte au fromage blanc maison
(dont Banane BIO
Self : Compote pomme BIO)

ede poires BIO vanillée

Péche ) Ja Cuisinéparle . f’ .
: -sdurable Bio ‘ chef @Equ:lable & Bio & local

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement






